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Interware, az otcsillagos internetszolgaltato
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Az informatikai biztonsdg hidnyait, illetve annak kovet-
kezményeit érzékletes példdkkal és hasonlatokkal tdrja
elénk Kiirti Sdndor, az adatmentés és informatikai biz-

tonsdg piacdn 15 éve sikeresen miikédé Kiirt Computer
vezérigazgatoja.
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Az utobbi harminc évben divatba jott az XXL-es bicepsz,
a szdlkds izomzat, a kockds hasizom. A konditermek for-
galma exponencidlisan nd, s csak a tajékozatlan cingdrok
terjesztik, hogy oda az,,izomagyuak” jarnak. Az djabb
kutatdsok ravildgitanak, hogy nem is az intelligencia-
hdnyadossal van itt a baj: a helyzet sokkal rosszabb.
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1995. dprilis 26-dn a veszprémi 6nkormdnyzat kis ta-
ndcstermében 17 veszprémi asszony részvételével meg-
alakitottdk a Veszprémi N6k Kerekasztala Egyestiletet.
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Milliardokon
morfondirozva

Ha a ,Draskovits-csomag” barhol, barmiben érinti az informatikat,
joggal zudul fel a vilag: nemcsak a holnapot, hanem lassan mar
a mat éljik fel, ha nem kéltiink az informatikdra...

Az informatikan nem lehet, nem szabad spérolnill!

De miutan ezt - igy, harom felkialtojellel - leszogeztiik, nem kelle-
ne azért mégiscsak egy picinyke helyet hagyni a kérd6jelnek? Okosan
koltjik el azt, amit informatikara az adozok pénzébdl elkoltiink?

Mostani lapszamunkban talalhatd egy cikk az énkormanyzatok
honlapjairdl, az nkormdnyzati informatikarol, és ez taldn jo apropd
a gondolatkisérletre.

Mibe keriil nekiink, hogy az allam lassan fél évtizede kiilonféle erd-
feszitéseket tesz arra, hogy legyen végre dnkormanyzati portal, s le-
gyen rajta tartalom, szolgaltatas?

Nos, példaul a két legutdbbi palydzat, amelyet az 5nkorményzati
informatikai fejlesztések tdmogatésara irtak ki, 1,2 milliard forintrol
sz6l. De ha kicsit visszalapozunk, sorjdznak a szamok: 1270 millio,

2 milliard, 500 milli, 220 millio, 600 millié... Es mindekézben még
nem beszéltlink az e-Kormanyzat és a Magyarorszag.hu portalrdl, az
Europaterv.hu-rol meg a tobbi e-demokracia, e-government szolgal-
tato portalrol, valamint az ezekre szant szaz- és ezermilliokrol.

De ne adjuk Gssze, inkabb spéroljunk a szimolassal a gondolat-
kisérletre!

Milenne, ha az IHM felvenne (kbzalkalmazottnak) 10 ligyes progra-
mozét, mindegyiknek kialakitana egy szamitogépes munkahelyet,
venne egy-két fejlesztést segitd szoftvert, és azt mondana: kérek szé-
pen egy nagy teljesitmény(, adatbazis alapu, szabvanyos publikaciés
(tartalommenedzsel6) szoftvert azon mintak alapjan, amelyeket
svéd, ausztral, kanadai és malajziai honlapokrol le lehet lesni. Egy
ilyen 3-5 mérnokéves portalmotor tizemberrel maximum fél év alatt
kész, amikor is az IHM azt mondhatna a tizb6l 6t embernek: egy-
mast véltva, dllando ligyeleti rendszerben ti fogjatok ellatni az tize-
meltetést és az aprobb hibak javitdsat, a masik 6tnek pedig azt: ti
fogtok folyamatosan uj modulokat, j rlapkitolté szoftvereket, Uj
szolgéltatasokat fejleszteni a rendszerhez. A kész alkalmazashoz —
ha azt tigy haromezer 6nkormanyzatnak nyujtja ASP-ként az IHM -
tisztes géppark, nagy savszélesség kell, amit a legegyszer(ibb bérelni
egy szerverhoteltél havi egy-masfél millioért. Ezutan a BM meghir-
detné az 6nkormanyzatoknak, hogy nem pénzt kapnak sajat portal
fejlesztésére, hanem szolgaltatast, ASP-t. Vagyis az IHM nem palya-
zattal és készpénzzel, hanem kész alkalmazassal segitené az énkor-
ményzatokat. A minisztérium alkalmazasszolgaltatévé (application
service provider) valna, adna mind a haromezer 6nkormanyzatnak
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megfelelé hozzaférést, megfeleld
subdomaint, és lehetdséget bizto-
sitana arra, hogy a fentebb leirt inf-
rastruktiran barmelyikik létrehoz-
za és miikodtesse sajat portaljat.
Mindehhez nem kell az 6nkor-
manyzatoknak sajat szerver, sajat
szoftver, elegendd egy internet-
hozzaféréssel rendelkezd PC, és egy
bongészo segitségével feltolthetik
sajat alsite-jukat sajat tartalommal. Természetesen beépithetok
olyan lehetdségek, hogy aki akar, krealhasson sajat designt, tehessen
arendszerhez sajat modult, gazdagithassa szolgaltatasi palettajat
egyénileg, de ezt sajat Uri kedvébdl (és forrasaibol) tehetné. A koz-
ponti tdmogatas ebben a vizidban maga az ASP-ként nyijtott szol-
géltatas, amiért a helyieknek nem kell fizetnitik, és amellyel kénnye-
dén lehet helyi hireket kozoIni, helyi rendezvénynaptart 6sszeallitani,
a polgarmesteri hivatalok Uigyfélszolglati teenddinek tekintélyes ré-

szét az interneten kereszt(il lebonyolitani... Balmazujvarosban
ugyantgy, mint Zalalovon...

Osszegezve: megvalosulhatna mindaz, ami most, sok milliard el-
kéltése utdn még nem, vagy alig...

Raadasul az alapjaiban egységes (s6t: azonos) szerkezet révén
kénnyen beépithetdk a rendszerbe azok a gy(ijtéportalok, amelyek
kiemelik a nem csupan lokalis érdeklédésre szdmot tarté informacié-
kat, és automatikusan el6allhat mondjuk Fejér megye vagy Magyar-
orszag eseménynaptarja. A helyi energiak felszabadulnanak olyan
tobbletérték eldallitasra, amely vagy helytorténettel, vagy egy kis tor-
ténelemmel, esetleg a hely jellemzd ipardnak részletes bemutatdsa-
val egyedivé és latogatotta tenné a honlapot...

Es a koltségek? Na, most tessék szamolni! Ha mindent felfelé kere-
kitlink, akkor évi szazmillio!

Tudom, a fenti gondolatok kissé vakmerdek, mint a viccbéli nyuszi-
kaé, aki a ,Mit csindlsz?” kérdésre fel sem nézve feleli: ,Hegyezem
a kérmdm, hogy majd ha erre jon az oroszlan, széttépjem”..

Az informatikus oroszlanok nyilvan morognak majd ram, hiszen igy
millidrdokkal csokken az allami megrendelés, az nkormanyzati
oroszldnok meg leharapjak a fejem, hiszen jobb cashben a kézponti
pénz, mint természetben...

En meg.. Mit is teszek én? Az oroszlanoknak mindenesetre mar
kész a vdlasz. Ha jonnek, és megkérdik, hogy mit mivelek, nagy bat-
ran a szemiikbe mondom: ,En itten csak csendben hegyezem a kor-
mém, és kdzben hiilyeségeket beszélek”...

VERTES JANOS
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GYERMETEG ES LEHANGOLO

A Beagle nevii féregvarian-
sok iroi Uj trikkot eszeltek ki,
amely egyszerre gyermeteg
és lehangold. A férget egy
jelszéval védett Zip-fajlban
kiildik, s az e-mailben meg-
adjak a jelszot is. A modszer
értelme az a feltételezés,
hogy a szervereken lizemeldé
virusirté programok nem
tudnak a jelszéval védett
Zip-fajlba kukkantani, és igy
tovabbengedik azt. A kéroko-
76 sajat SMTP-motorral
rendelkezik, azzal kiildi el
a megszallt szamitogép IP-
cimét meg sajat magat, és
megnyitja az egyik portot. A
fajlcserélgetés szamara hoz-
zaférhetévé tett konyvtarak-
ban pihen meg, s vérja, hogy
valaki letoltse. E-maileket is
kuldézget: olyan feladonevet
gyart, amelynek eleje
management, noreply,

support, staff vagy
administration, a vége pedig
a fogadd személy e-mail
accountjanak domainje. Az
e-mail szovegében megadja
a csatolt Zip-fajl jelszavat.
Aférgek terjesztése mindig
azemberi hanyagsagra és
ostobasagra épit. A mai vi-
lagban egészen gyermeteg
dolog arra szamitani, hogy
valaki majd 6nként kinyitja
a jelszdval védett Zip-fajlt, és
lefuttatja a virust. Ez olyan,
mintha kildenénk valakinek
egy toltott pisztolyt azzal
a kisérélevéllel, hogy legyen
szives a halantékahoz emel-
ni, és meghuzni a ravaszt,
mert akkor majd valami na-
gyon fontos dolog fog sza-
mara kidertilni. Ebben a vi-
rusotletben ugyanakkor az a
teljesen lehangold, hogy van-
nak, akik ezt minden abszur-
ditasa ellenére megteszik.
(Szendi)

A winchester testdre!

Alkartya teljes mértékben megvédi a szamitdgépet
a szakszer(itlen kezelés, a szdndékos rongélés és a virusok
altal okozott kéroktdl. A szamitogépet csa%( Gjra kell inditani,
és minden ugyandgy miikodik, mint el6tte!

antGab :.

Telefon: 06 (1) 220-6454, Fax: 06 (1) 220-6455

Megrendelheta:
Tantal Elektronikai Kft.
Budapest, Nagy Lajos kiraly itja 117.

E-mail: tantal@axelero.hu, URL: www.tantal.hu
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PORTAL SEGITI A HAZAIAK EU-S
PALYAZASAT

Az Oracle Hungary, a HP
Magyarorszag, az OTP Bank
és a Leadex Magyarorszag
koz6s munkajanak eredmé-
nyeként aprilis 19-én
DirectEurope néven
megnyilt az elsé olyan
eurépai webhely
(www.directeurope.hu),
amely az EU-hoz Gjonnan
csatlakozo orszagok gazda-
sagi szerepléit, valamint koz-
igazgatasi egységeit segiti
az Eurépai Unid strukturalis
alapjainak minél eredmé-
nyesebb megpélyazasaban.

keken keresztil bemérték

a telefondlok helyét. Az igy
elfogott terroristak mobiljai-
ban taldlt telefonszamok az-
tan tovabbi személyekhez
vezettek el.

Mohammed és tarsai 6rdo-
gien ravasznak érezték ma-
gukat, mert percenként cse-
rélgették telefonjaikat, s ne-
vettek a markukba, hogy at-
verik a CIA-t és a tobbi titkos-
szolgalatot. Az egészben
csak egy bibi volt: mindig
ugyanazt a SIM-kartyat dug-
dostak kiilonféle telefonjaik-
ba. Az al-Kaida nyilt kartyak-
kal jatszott, csak nem tudta.

)

AZ AL-KAIDA NYILT KARTYAI

Sokak szerint a tavalyi nagy
letartéztatasok altal megti-
zedelt al-Kaida terrorszerve-
zet maradvanyaival az ideg-
dsszeomlds fog végezni, mi-
vel kideriilt, hogy min buktak
le. Elfogtak tobbek kozott
Khalid Shaikh Mohammedet
is, aki a WTC elleni szeptem-
ber 1-ei terrortdmadas egyik
fészervezéje volt. Most fény
deriilt lebukasanak koriimé-
nyeire, amibél az a tanulsag,
hogy a mai vilagban nem
elég a vallrél indithato raké-
tat tanulmanyozni, ismerni
kell a telefonrendszerek mu-
kodését is. A terroristak ked-
venc telefoncége ugyanis
a svajci Swisscom volt, mert
attél személyes adatok meg-
addsa nélkiil lehetett SIM-
kartyat rendelni. Szegény
terroristak ebbdl tigy gon-
doltak, hogy ezaltal telefon-
juk ,anonim”, és vidaman
tarsalogtak rajta az egész vi-
lagon. Titkosszolgalatok
hada hosszu hénapokon &t
hallgatta beszélgetéseiket,
majd egyszeriien a késziilé-

(Szendi)

C D)
SZELES SAVU TARTALOMSZOL-
GALTATAS AZ AXELEROTOL

Magyarorszagon els6ként
indit széles savu, strukturalt
tartalomszolgaltatast az
Axelero Internet. Az [origo]
Play néven indulé portal
a széles savon internetezok
dinamikusan névekvé hazai
taboranak kinal ingyenes és
fizetés online tartalmat vi-
deo, kép, zene és jaték téma-
ban. Atervek szerint a site-
on hamarosan megnyilik
Magyarorszag elsé online
zenearuhaza is, ahol szamo-
kat vagy teljes albumokat le-
het majd megvasarolni.
Aszolgaltatas varhatoan egy
honapon belil elindul.

(€ )

BETILTJAK A GOOGLE
INGYENES LEVELEZGJET?

Egy kaliforniai szenator
bejelentette, hogy kezde-
ményezi a Google Gmail
néven létrehozott ingyenes
levelezérendszerének betil-
tasat, mivel az a személyes
lizenetek kulcsszavas kere-
sésekor kéretlen rekldmokat
jelenit meg.
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Orszagos kozépiskolai
felmérés pedagogusok korében

Gyakrabban interneteznek a tandrok, mint a didkok

Elkésziilt a Felvételi Informdcios Szolgdlat (FISZ) felmérésének dsszegzése, amelyet 2003 Gszén készitettek, és amely-

ben 298 kbzépiskola 3654 pedagogusa vett részt.

D A Felvételi Informaciés Szolgalat kzépiskolas didkok ko-
rében végzett korabbi felmérésébdl mar kider(ilt, hogy a fel-
vételire készUilok 88 szazaléka hozzafér a vilaghaldhoz. A pe-
dagogusok korében végzett kutatas eredménye most azt
mutatja, hogy a kdzépiskolai tanarok a diakjaiknal nagyobb
aranyban hasznaljék az internetet: mintegy 94 szazalékuk.

Az orszagos kozépiskolai kutatasok szerint a diakok 62 sza-
zaléka viszonylag rendszeresen ldtogat legalabb egy oktatasi
portalt, mig a pedagdgusok 75 szazaléka teszi ugyanezt. A
www.felvetelizo.hu internetes oldalrél, amelyen majus 5-éig
Orszagos On-line Probaérettségi és Probafelvételi Verseny
zajlik torténelem, illetve irodalom tantargybdl, a pedagdgu-
sok 65 szézaléka hallott. Oktatéssal kapcsolatos hirleveleket
azonban csak kisebbik hanyaduk kap: 13 szazalékuk a Sulinet
hirlevelét, 10 szazalékuk a FISZ Orszagos Oktatési Hirlevelét,
2 szézalékuk az OF! hirlevelét.

Atanarok 88 szazaléka az iskoldban, 46 szazaléka az otthona-

ban (is), 6 szazaléka pedig egyéb modon (ismerdsnél, kavézo-
ban) sz6rfozik a neten. A valaszadok egytizede mondta azt,
hogy egyaltaldan nem szokott internetezni, és 3 szazalék volt
azoknak az arénya, akik nem valaszoltak a kérdésre. Orvende-

tes, hogy az eredmények az internet informaciés esélyegyen|d-

ségben betoltott szerepét tdmasztjak ala, hiszen semmilyen
kiilonbség nincs a kiilonbdzé nagysagu telepiiléseken tanitok
internetezési gyakorisagaban. Ugyanakkor a pedagdgusok ko-

zlil a férfiak Iényegesen gyakrabban interneteznek, mint a nék.

reqisztracid
hezdalap
jatekleirds
quik/fag
ranghsta
arverés
forum
hirek

belépés

Anaponta internetezék atlagosan napi1,6 6rat toltenek el
avildghalon, a hetente netezék atlagosan heti 2,8 érét, a havi
gyakorisaggal hasznalok pedig atlagosan havi 2,4 6rét. Arra
a kérdésre, hogy ,Mire hasznalja rendszeresen az internetet?”,
atandrok 83 szazaléka vélaszolt, és dtlagosan 3,3 célt jeldlt
meg a kérdiven. Legtdbben az e-mail és a keresék hasznala-
tat emlitették, e tekintetben tehat szokasaik nem térnek el az
atlagos internetezékétdl. Ugyanakkor szérakozasra, kikapcso-
l6dasra és letoltésre ritkabban hasznaljak a vilaghald lehe-
téségeit, mint az atlagos felhasznalok.

e-mail 64%
keresok 60%
internetes Gjsagok, hirek olvasasa 49%
keresés adatbazisokban 40%
termékinformaciok gydjtése 10%
képek letoltése, nézegetése 9%
forumok 8%
zenék letoltése 1%
kapcsolattartas a bankkal 6%

Mire haszndljak a pedagogusok az internetet?

online vasarlas 4%
online jatékok 3%
chat 3%
videdk letoltése 2%
tavmunka 2%
online radiohallgatas 1%
online tévénézés 1%
egyéb 6%
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Tanulas az interneten

A cim dltal keltett asszocidciokkal ellentétben most nem a tdvoktatdsrol lesz sz6, hanem arrdl, hogy hogyan se-
githeti a didkokat az internet a tanuldsban. Ha ma eqy didk beliti a keresébe, hogy Prométheusz vagy Kronosz,
azonnal bedshatja magdt a gorég mitolégidba, de ugyaniigy megirhat eqy kiseléaddst az 6kori olimpidk torté-
netébdl, vagy felkésziilhet a felelésre a Tisza mellékfolydibdl. Szinte nincs olyan téma, legyen az verselemzés
vagy torténelem, amelyhez ne kapndnk segitséget az internetrél. Miutdn csak a Sulinet Expressz program révén
is sok ezer uj szamitogép segiti a tanuldk otthoni felkésziilését, nézziik meg, hogy bizonyos tantdrgyak esetében

mit taldlunk az interneten!

Idegen nyelv

D A szétarazas lass és unalmas munka. Miért ne le-
hetne egy kicsit felgyorsitani? Az MTA Sztaki 6t online
szotarat lizemeltet, mégpedig angolt, németet, olaszt,
franciat és hollandot. A német és az angol nyelviiben a
keresett sz kiejtését is megtalljuk az IPA (nemzetkézi
fonetikai abécé) jeleinek segitségével. Tovabba ezeket
a szétarakat a felnasznalok sziintelendl javitjak, bévi-
tik; persze a modositasok kontrollaltan keriilnek be az
adatbazisba. A kétnyelv(i szotarak gyenge pontja, hogy
a pontos jelentésarnyalat gyakran nem der(l ki, ami
sokszor tévitra viszi a nyelvtanulét a széveg megérté-
sében. Ezért készlilnek az egynyelv(i szétarak, amelyek-
b6l szintén nincs hidny az interneten, ajanlhatjuk pél-
daul a Longman Contemporary English kiadvanyat.
Feltétlentil meg kell emlitentink az InterTran forditogeé-
pet, amely 28 nyelvet ismer, és barmelyikrél barmelyik-
re képes leforditani a szavakat, mondatokat. Attol nem
kell félni, hogy a feladott hazi feladatot onalloan elvég-
zi helyettiink, hiszen a forditas nyelvtani helyessége al-
taldban nem Uti meg a legalacsonyabb mércét sem.
Arra azonban kivalé, hogy szavakat, kifejezéseket forditson,
igy szotarként nagyon jol hasznalhato.

Irodalom

Szoveg nélkiil nincs irodalom, igy egy online konyvtar a leg-
hasznosabb ebben a témakérben. A kételezd olvasméanyok
szine-java és sok egyéb is megtalalhaté a Magyar Elektroni-
kus Konyvtarban. Kétségtelen, hogy monitoron olvasni ké-
nyelmetlen, viszont a révidebb mivek kinyomtathatok. Mas-
részt a szovegben vald keresést hallatlanul megkénnyiti az
perc alatt ki lehet gy(jteni az eposzi allandd jelzoket, ami
a papirvéltozat esetében orakig eltarthat. Ha példaul az a kér-
dés, hogy hanyszor szerepel a ,fényes Odlisszeusz” szokap-
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csolat, reménytelen vallalkozas a papirkiadvanyt lapozgat-
nunk. Az elektronikus valtozatot hasznélva viszont fél perc
sem kell hozza, hogy , kitaldljuk™: 42-szer! Hat nem csodala-
tos? Természetesen az irodalom nem a szamokrdl szél, de
mindenképpen hasznos lehet, ha valaminek utana akarunk
nézni egy szévegben. Szamos hasonld, kiilonbdz6 méret(
konyvtar lelhetd fel az interneten.

Tortenelem

Atérténelemmel kapcsolatban a legbdségesebb kinalat
kidolgozott érettségi tételekbdl van. Némelyik szépen elkészi-
tett, némelyik vazlatszer(, de a tételek elkészitését, megtanu-
lasat nagyban segitheti. A puska.index.hu-n nagy valaszték-
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ban talalhatok esszék, tételek és érai jegyzetek. Mindent 6sz-
szevetve a leghasznosabb lel6hely mégiscsak a Google: a
megfeleld kulcsszo ismeretében biztosan megtaldljuk, amit
kerestink. Emellett a Kereso.hu online lexikon is javasolhato,
amely definicidkhoz, életrajzokhoz a leggyorsabb forras. Tébb
nagy lexikon anyaga keriil fel folyamatosan az oldalra, ese-
tenként egy szocikk tbb lexikonbeli valtozata is elérhetd.

Fizika

Afizikapéldak megoldasa soran gyakorta felmeriilé problé-
ma a mértékegységek atvaltasa. Az alapvetd atvaltasokat illik
ismerni, de sok olyan ritkdn hasznalt mértékegység létezik,
amely miatt létjogosultsaga van a WWW Unit Converternek.
Példaul kevesen tudjak azonnal megmondani, hogy 1 Mach
pontosan hany km/h-nak felel meg... Az atvalthaté mérték-
egységek tipusai: bitek, bajtok, tertlet, siiriség, energia, ero,
(t, témeg, teljesitmény, nyomas, sebesség, hdmérséklet és
térfogat. A kozépiskolai tananyagban eléforduld 6sszes mér-
tékegységet megtalaljuk itt. A Wikipedia nev(i online lexikon-
ban is van fizikaval foglalkozd rész, ahonnan elsésorban
a Fizikai allandok cimdi oldal hasznalhaté a mindennapi
munkaban. Fellelhet6 tobbek kdzott a Boltzmann-allandd és
a fény sebessége vakuumban.

Kemia

Akémia alapja a periédusos rendszer, amely gyakran szere-
pel a kémiatankdnyvek hatoldalan vagy mellékleteként. Azon-
ban a papir alapt periédusos rendszer nem szolgal annyi ér-
dekességgel, mint a WebElements. Minden elemnek megtud-
hatjuk a felhasznalasi lehetdségeit, a lehetséges reakciopart-
nereit, az elektronszerkezetét, az elektronegativitasat, fizikai
tulajdonsagait, és hogy ki fedezte fel. Némelyiknél vicces kép-
regényt taldlunk, amely csekély angoltudassal megérthetd.
Meg kell még emliteni, hogy szdmos elemhez letéltheté vided
is tartozik, amely altalaban valamilyen kisérletet mutat be.
AWebElementshez kapcsolodik a Chem Wiki. A Wiki egy min-
denki altal irhatd tudasbazis, amelyben barmi tarolhato. Eb-
ben a Wikiben egy kémiakonyvet talalunk, amelyben egyel6re
meglehetésen kevés anyag talalhato, azonban érdemes figye-
lemmel kisérni, mert igéretes kezdeményezés: egy mindenki
altal irhatd konyv.

Magyar nyelven a kémia témajédban a kemia.lap.hu-n talal-
haté komoly segitség. A versenyektdl kezdve a kisérletekig
mindenhez talalunk linket.

Grammatika

ASulinet keretében kevés tantargynal lehet olyan igényesen
és tartalmasan osszeallitott lapra talalni, mint amilyen az

Interaktiv magyar nyelvtan. Az oldal négy fé része: nyelvtani
feladatok, nyelvtankdnyv, gyakorlészovegek és helyesirasi at-
mutato. A nyelvtani feladatok és a nyelvtankdnyv feldleli a
magyar nyelvtan valamennyi témakérét. A gyakorldszévegek
alatt interaktiv tollbamondast talalunk. A gép felolvassa

a szoveget, s nekiink le kell frunk. A helyesirasi magyarazat
pedig gyakorlati helyesirasi tandcsadoként szolgal. Ez a rész
nemcsak tanuléknak ajanlhaté, hanem minden olyan ember-
nek, aki nyelvi igényességre térekszik. Az oldal segithet az
interneten eluralkodé nyelvi igénytelenség megfékezésében.
Képzeljik el, amint valamely forumon egyik vitatarsunkat er-
re a lapra mutaté hivatkozassal javitjuk kil

Matematika

A Matematikusok arcképcsarnokaban a cimmel ellentétben
nemcsak hires matematikusokrol olvashatunk, hiszen a Fo-
galmak/tételek mentipont alatt a teljes kézépiskolas mate-
matika-tananyag megtalalhato. Aki pedig az ebbe nem tarto-
20 részek irant érdeklédik, az a linkgyljtemény segitségével
szabadon kalandozhat. Persze az oldal cimének megfeleléen
valoban megtekinthetjik a vilag matematikusainak arcképe-
it, és elolvashatjuk életrajzukat is.

Kis kitartassal a felsorolt témakon kiviil barmivel kapcsolat-
ban lehet taldlni informéciét az interneten. Az egyetlen hatul-
(téjiik az internetes adatoknak, hogy a hitelességiiket érde-
mes fenntartassal kezelni, sziikség van a jozan észre mint
sz(ir6re az adatok felhasznalasakor. '

~

Kapcsolodo linkek:

Angolszétar: dict.sztaki.hu/english-hungarian
Németszotar: dict.sztaki.hu/deutsch-ungarisch
Olaszszotar: dict.sztaki.hu/olasz-magyar
Franciaszotar: dict.sztaki.hu/franco-hongrois
Hollandszétdr: diqt,;thki.hu[héllqnd&mquqr

Longman Web Dictionary: www.longmanwebdict.com
InterTran forditogep:

www.tranexp. com/lnterTran/FreeTmnslat:on html
Magyar Elektronikus Kényvtdr: mek.oszk.hu

WWW Unit Converter: .

www.digitaldutch.c com/umtconverter/mdex htm

Fizikai dllandok: en.wikipedia. org/wlkl/Physlcal_constants
WebElements: www.webelements.com

Chem Wiki: www.webelements.com

Interaktiy magyar nyelvtan:

www.sulinet. hu/kossuth/nyeIvtan/nyelvtan/mdexm htm
Matematikusok arcképcsarnoka:
www.sulinet.hu//ematek/index.html

J
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Szemet szemert,
DDoS-t DDoS-ért?

Interju a ddos.hu adminisztratoradval, fejlesztojével

Nagy port vert fel a ddos.hu internetes oldal elinditdsa. Gazddja szerint ez eqy olyan eszkdz, amellyel a védtelen fel-
haszndlok megtorolhatjdk az elleniik intézett DDoS (Distributed Denial of Service) tdmaddsokat. Kérdés persze, hogy
a bosszu, az énbirdskodds bevonulhat-e a védekezés eszkoztdrdba...

A DDoS jelentése elosztott szolgdltatdsmegtagaddsi tdmadds, amelynek sordn legitimnek Idtszo, dm valdjiban feles-
leges kérésekkel bombdzzdk a szervereket, elfogyasztjik a sdvszélességet, a kiszolgdlok memdridjdt, esetleg a pro-
cesszorok teljesitményét, és ily modon teszik az adott szerver szolgdltatdsait elérhetetlenné a valddi ligyfelek szdmdra
is. A DDoS elleni védekezéssel sokan foglalkoznak (szakérté és angolul tudé olvasdink figyelmébe ajdnljuk lljutsch van
Beijnum How to Get Rid of Denial-of-Service Attacks cim(i cikkét a www.onlamp.com/Ipt/a/3104 oldalon), de
Norbertka, a népszerii hunirc.hu adminisztrdtora tigy gondolja, hogy az dltala elinditott ddos.hu is ezt a célt szolgdlja.

D - Mit is nyujt pontosan a ddos.hu?

— Egy szolgaltatast, amelyet emelt dijas SMS elkiildésével lehet
igénybe venni. Az SMS-ért a felhasznalo adott mennyiségl
kreditpontot kap, amiért pedig savszélességet vasarolhat maga-
nak, illetve egy adott programot futtathat.

- Kikbdl dll a portdl célkbzonsége?

— A DDosS eléggé elterjedt timadasi forma, amely tébbnyire
a védtelen felhasznalok ellen irdnyul. Ennek megtorlasara (talio
elv) j6tt Iétre a ddos.hu. Latogatdink tehat azok a védtelen fel-

hasznalok, akik ezt visszatarto-, illetve megtorloeréként tudjak al-

kalmazni - sajat felel6ségtikre. Magyarul: ha valakit ilyen tdma-
das ér, az oldal segitségével felveheti a keszty(it, és visszalithet.
- Nem tart attol, hogy a rendszert eréfitogtatdsra fogjdk
haszndlni? Esetleg csak iitnek, és nem visszaiitnek vele?

~Nem hinném, bar megvan ra az esély.
- A Btk. 300/c § II/b bekezdésében az dll: ,[aki] szamitds-
technikai rendszer miikodését jogosulatlanul akaddlyozza,
vétséget kovet el, és két évig terjedd szabadsdgvesztéssel,
kézérdekii munkdval vagy pénzbiintetéssel biintetendé.”
Nem tart a jogi felelésségre vondstdl?

—Mindenki sajat felelésségére hasznalhatja a szolgaltatast, és
mindenki sajat maga felel a tetteiért.
- Akkor menjiink tovdbb a paragrafusokban: ,,Aki a 300/C.
§-ban meghatdrozott biincselekmény elkévetése céljabél az
ehhez sziikséges vagy ezt megkénnyité szamitdstechnikai
programot, jelszét, belépési kodot vagy szamitdstechnikai
rendszerbe valé belépést lehetévé tevd adatot [...] forgalom-
ba hoz, azzal kereskedik, vétséget kivet el, és két évig terje-
d6 szabadsdgvesztéssel, kozérdekii munkdval vagy pénzbiin-
tetéssel biintetendd.”

—Ugy vélem, a térvény a blincselekményeket szankcionélja,
tehat illegalis feltorésekre és efféle akcidkra vonatkozik. A mi
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oldalunkon erre nincs lehetéség. Itt alapvet6en egy haldzati
Lstressztesztrél” van sz6. Szamos hasonld program megjelent
mdr a neten, és ingyenesen hasznalhaté —a mi oldalunk nem
kilonbozik ezektsl.

— Miért kellett az inditds utdn néqgy nappal felfiiggeszteni
a szolgdltatdst?

- Hirtelen nagyon megnétt az oldal latogatottsaga, teteme-
sebb volt a forgalom, mint amire szdmitottunk. Az adatfolyam
visszafelé is megindult, s rengeteg tiltakozé e-mailt és telefon-
hivast kaptunk... Mindezek alapjan elhataroztuk, hogy révid
sziinetet tartunk, s megproébaljuk dtrendezni a helyzetet, tigy-
mond legalizalni..

- Mikor indul ijra a szolgdltatds?

~Hamarosan, amikor a rendszert teljes mértékben mikodo-
képesnek itéljiik.

- Van-e kéze az oldalnak az egynapos 600 megabites extra-
névekedéshez a BIX-en (www.bix.hu/index.php3?lang=
en&page=graph&swid=14&portid=22)?

~Arendkiviili forgalomnak nincs kéze a ddos.hu-hoz.

— Megkérdezhetem, mi a személyes véleménye a DoS- és
DDoS-tdmaddsrél?

—Elitélem. De néha hasznos is lehet... .
& Kapcsolodo linkek: D)
www.ddos.hu

narya.grin.hu/~rozsdas/Ihdb/key.MBIPbdmYtCyt1YFsBXD
LSLZ+HQg.htm|

www.denialinfo.com/
techupdate.zdnet.com/techupdate/stories/main/
In_search_of a_cure_for DDoS_attacks .htm|
www.freeweb.hu/dviper/hack/jog.htm
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Novekszik a sulyos
tamadasok szama

A Symantec jelentese az internetes veszélyekrol

A Symentec madrcius 16-dn adta ki legfrissebb, Jelentés az internetes veszélyekrél cimii tanulmdnydt, amely az internetes
veszélyforrdsok tevékenységének egyik legdtfogobb elemzése. A cégnek a vildg kiilénbozé pontjain taldlhato 6 védelmi
miiveleti kézpontjdban és g reagdld laboratdriumdban figyelik és értékelik ki a védelmi adatokat az elemzGk, hogy dtfo-
g6 képet alkothassanak a trendekrél. A jelentés megadllapitdsai a Symantec Managed Security Services ligyfeleitél szdr-
mazé, valamint a tébb mint 180 orszdgban telepitett 20 ooo védelmi eszkéz dltal szolgdltatott adatokon alapulnak.
Atanulmdny azt is vizsgdlja, hogy a tdmaddsok miért érintették a szervezetek eqgy részét sokkal komolyabban, mint

a tobbieket, illetve a jelenlegi irdnyzatok alapjan milyen jovébeli internetes veszélyforrdsok megjelenése vdrhato.

D Az Gsszetett veszélyforrasok el6tér-
be keriilése, a Windows alkotérészeinek
fokozott sériilékenysége és az informa-
ciérendszereket érintd stlyos sérilé-
kenységek szamanak novekedése 2004-
ben komoly védelmi problémakkal fogja
szembesiteni a cégeket. Erre utal, hogy
2003 masodik felében az sszetett ve-
szélyforrsok tették ki a 10 leggyakoribb
fenyegetés 54%-at. Ezek a megnétt sav-
szélesség és a lecsokkent varakozasi idé
kévetkeztében felgyorsult terjedési tite-
miknek kdszonhetden jéval gyorsab-
ban tudtak tetemes karokat okozni.

Az egyik ,legsikeresebb” féreg, a

Blaster a Windows alapvetd dsszetevoi-

nek egyik sériilékenységét vette célba.
Aveszélyek tényleges értékeléséhez
tudni kell, hogy ezek az 6sszetevék sok-
kal elterjedtebbek, mint a szerverszoft-
verek, amelyeket a régebbi, halozati
alapu férgek témadtak meg, ezért ma
sokkal tébb a célpontta valé rendszer.
Annak ellenére tehat, hogy az 0j séri-
lékenységek szama nem novekszik sza-
mottevéen, a veszélyek ndvekednek,

mert az Gjonnan felfedezett védelmi ré-

sek joval nagyobb kockdzatot jelente-

nek. Emellett az egyes sériilékenységek
bejelentése és az azokat kihaszndld
modszerek megjelenése kozott eltelt
idé egyre csokken. Ez a tendencia

a ,nulladik napi” veszélyforrasok kiiszo-
bon allasat jelzi, amelyek még be nem
jelentett és javitédssal sem rendelkezé
sérillékenységeket vesznek célba, igy
kiilonosen nehézzé téve a megelézést.
A Symantec joslata szerint a ,nulladik
napi” tdmadassal mar 2004-ben sz3-
molhatunk, és jelentés karokat fog
okozni vildgszerte. Az ilyen tipusu kar-
okozok ellen csak a heurisztikus virusir-

Az egyes iparagakban tapasztalt stilyos timadasok szama 10 ezer taimadasbol

Stlyos tamadasok

Iparagak
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lyezés Port Leiras A tamadasok
szazaléka
1 TCP/135 Microsoft / DCE-Remote Procedure 32,9%
Call (Blaster)

2 TCP/80 HTTP / Web 19,7%

3. TCP/4662  E-donkey / Peer-to-peer file sharing 9,8%

4 TCP/6346  Gnutella / Peer-to-peer file sharing 8,9%

5. TCP/445 Microsoft CIFS file sharing 6,9%

6. UDP/s3 DNS 59%

7 UDP/137 Microsoft CIFS file sharing 4,7%

8. UDP/4n70  Blubster / Peer-to-peer file sharing 3,2%

9. TCP/7122  Unknown 2,5%

10. UDP/1434  Microsoft SQL Server (Slammer) 2,4%

t6 modszerek, valamint az intelligen-
sebb, a halézati forgalom jellegét figye-
16, a veszélyes tendenciak kisziirése
alapjan beavatkozni képes rendszerek
nyujthatnak védelmet.

A timadasok jellemzdi

Mig 2003 elsé felében az elemzésben
szereplé cégek minddssze egyhatoda
jelzett stlyos betorést, az év masodik
felére mar a vallalatok fele jelezte ezt.

E ndvekedés nagyrészt az egyre hatéko-
nyabb férgeknek kszénhetd, amelyek
tovabbra is a timadasok leggyakoribb
eszkozei. A tdmado rendszerek kozel
egyharmada a Blaster nevii féreg altal
kihasznalt sériilékenységet vette célba.

Alegkomolyabb tdmadasok a pénz-

ligyi szolgaltatokat, az egészségligyet
és az energiaszolgaltatokat érték. Mivel
egyre nagyobb hanyaduk irdnyul bizal-
mas informaciok megszerzésére, az
ilyen adatokat kezel6 szervezeteknek fo-
kozott védelemre van sziikséguik.

Egyre gyakoribb célpont a korabbi ta-
madasok és férgek altal létrehozott hat-
s0 ajto. A rendszer feletti uralmat ezen
keresztlil megszerz6 tdmadok sajat hat-
s0 ajtot nyitnak, vagy a megtamadott
rendszert egy elosztott, szolgaltatast le-
hetetlenné tevd timadasban valo rész-
vételre hasznaljak fel.

Ma mar jol megfigyelheté ez az irany-
zat. 2004 janudrjaban a Sobig.F-éhez
hasonl6 tempoban kezdett el terjedni a
rendszereken hatso ajtot nyito és célzott
tamadast lehet6vé tevd MyDoom. Azt

Uj Win32-virusok és -férgek

két uj féreg kovette, a Doomjuice és a
Deadhat, s mind a ketté a MyDoom ltal
hatrahagyott hatsd ajtét hasznalja fel.

A sériilékenységek jellemzdi

2003-ban a 2002. évinél kissé tobb sé-
rilékenységet fedeztek fel. A 2002-es
2587-tel szemben szamuk 2003-ban
2636 volt, azaz naponta atlagosan hétre
derilt fény.

Akozepes stlyossagu sériilékenységek
szama a 2002-es havi 98-rél 2003-ban
atlagosan ns-re nétt. Emellett a 2003-
ban megtalalt sériilékenységek 70 sza-
zaléka konnyen kihasznalhaténak miné-
siilt, szemben a 2002-es 60 szézalékkal.

Az olyan sériilékenységek tébbsége,
amelyekhez létezik a kihasznalasukat
lehetdvé tevd program, nagyon komoly-
nak bizonyult. Szamuk 2002-ben 175,
2003-ban pedig 231 volt. Tavaly 5 szaza-
Iékkal n6tt azoknak a sériilékenységek-
nek az aranya, amelyekhez nyilvanosan
elérheté az 6ket kihasznald program.
Azoknak a sériilékenységeknek az ara-
nya, amelyek kihasznaldsahoz nem kell
kiilon eszkdz, 6%-kal nétt 2003-ban.

A Microsoft Internet Explorer
felhasznalooldali sériilékenységeinek
szama egyre szaporodik. 2003 els6 felé-
ben 20, masodik felében 34 sériilékeny-
ségre derilt fény, ami 70 szazalékos
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novekedést jelent. Kozl ik szamos al-
kalmas azoknak a szamitogépeknek a
megtdmadasara, amelyek —akdr hasz-
naléik akaratan kiviil - rosszindulatu
tartalommal rendelkezé webhelyeket
ldtogatnak meg. Ez elsésorban azért ad
okot aggodalomra, mert az Internet
Explorer erésen uralja a piacot.

A rosszindulati programok jellemzdi

Az Osszetett veszélyforrasok a felels-
sek az év egyik igen jelentds védelmi
eseményéért, amely augusztusban ko-
vetkezett be, amikor az interneten

12 nap alatt hdrom 0}, 4. kategériaba so-

rolt féreg jelent meg. Ezek —a Blaster,
a Welchia és a Sobig F - vildgszerte sza-
mitégépek millidit fertozték meg, és
a Computer Economics becslése szerint
kozel 2 millidrd dolldrnyi kart okoztak.
2003 mésodik felében két és félszer
annyi Win32-virust és -férget kiildtek
be, mint 2002 azonos idészakaban.
2002 masodik felének 687 beérkezett
kérokozéja 2003 mésodik felére 1702-re
gyarapodott. Ezek kozott szerepelt
a Blaster, a Welchia, a Sobig.F és a
Dumaru is. Ezekhez az Uj veszélyforra-
sokhoz kapcsolddik néhany tendencia.
Elséként emlitendd, hogy a sebezheté
pontok bejelentése és az azokat kihasz-

aktudlis & veszélyes vilaghdlé

A bizalmas adatok megszerzésére iranyulé tamadasok aranya
a leggyakoribb fenyegetésen belill
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csokken. Masodsorban a hackerek egyre
gyakrabban hasznalnak tomaritéket
arosszindulatt programok elrejtésére.
Atémoritdk osszenyomjak és titkositjak
a windowsos végrehajthato fajlokat,
emiatt joval nehezebb azokban megta-
lalni a rosszindulatt programkodokat.
Atiz leggyakoribb rosszindulatt prog-
ramtipus koziil a sajat levélkiildé mo-
dullal rendelkezé levélbombazé férgek
szama 2003 els¢ feléhez képest 615za-
zalékkal nétt. Mivel az e-maileket a
rosszakarat( programkédban talalhaté
6nallé modul hozza létre, és az nem ke-
riil kapcsolatba a felhasznalé levelezoé-

fertézésnek. A heurisztikus észlelést al-
kalmazé viruselharitok ellen tudnak all-
ni az ilyen jellegli veszélyeknek.

2003 masodik felében a titkossagot és
bizalmassagot veszélyeztetd karokozok
gyarapodtak a legnagyobb mértékben.
Az év els6 feléhez képest szamuk jelen-
t6sen nétt a 10 leggyakrabban bekiildott
rosszindulatu programkad kozott. Mig
a régebbi veszélyforrdsok véletlenszer(i-
en kivalasztott dokumentumok kijutta-
tasaval veszélyeztették a titkossagot, az
(jabb virusok és 6sszetett veszélyforra-
sok jelszavakat, dekodolo kulcsokat és
elmentett billenty(izést is kijuttat-

nald modszer elterjedése kozotti idé

Jo tandcsok

A Symantec az alabbiakat
javasolja a felhasznéaloknak
és a rendszergazdaknak in-
formaciévagyonuk hatéko-
nyabb védelme érdekében:

~ Kapcsoljak ki a sziikség-
telen szolgaltatasokat!

~Arendszerek hibajavita-
sai legyenek mindig napra-
készek, kiilondsen azokon a
szamitogépeken, amelyeken

nyilvanos, tiizfalon at elérhe-
t6, példaul HTTP-, FTP-, levele-
26- és DNS-szolgaltatas fut!

— Frissitsék a virusadatba-
zist! A legfrissebb virusadat-
bazis telepitése véd a leg-
Ujabb, ,vadon tenyész6”
virusok ellen.

— Szabalyozzak a jelszavak
hasznalatat!

—Alevelez6szervereket ugy
allitsak be, hogy azok meg-

rendszerével, nincs sok jele az aktiv

allitsak vagy tavolitsak el

a virusok terjedésében
szerepet jatszo csatolmanyt,
igy a .vbs, .bat, .exe, .pif és
scr kiterjesztés fajlokat
tartalmazo leveleket!

- A fert6zott szamitogépe-
ket gyorsan szigeteljék el,
hogy ezzel megakadalyoz-
zak tovabbi gépek veszélyez-
tetését! Alaposan elemezzék
a rendszert, és megbizhat6
adathordozérol allitsak hely-
re a szamitogépeket!

- Vilagositsak fel az alkal-
mazottakat arrol, hogy nem
vart csatolmanyokat nem

nak a szamitogéprol.

szabad megnyitnil Amig
nem ellendrizték, hogy nem
fert6zott-e az internetré|
letoltott program, ne indit-
sakell

—Gondoskodjanak réla,
hogy legyen vészhelyzeti el-
jarasuk!

— A vezetéség legyen tisz-
tédban a védelemhez sziiksé-
ges koltségekkel!

— Ellendrizzék a védelmet,
hogy biztosak lehessenek
a megfelel6 szabalyozas
miikodésében!
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Védelem a felhasznaloknak

Hivatalosan 2004. mdjus 1-jén kezdi meg miikdését dr. Mayer Erika vezetésével az Inforum keretében létrehozott
Infomedidtor. Az informatikai eszk6zéket haszndlok jogait és érdekeit vigydzo iroda tobbek kbzott szakmai tandcs-
addssal, érdeksérelmek kezelésével, alternativ konfliktuskezelési eljdrdsok forumrendszerének miikédtetésével kivin
segiteni, féként a szakmdban nem jdaratos informatikai, illetve internetfelhaszndloknak. Dombi Gabor, az Inforum el-
néke szerint a felhaszndlovédelmi iroda a fogyasztovédelmi feliigyeléségek, a Gazdasdgi Versenyhivatal, az
ombudsmanok és a hirkézlési fogyasztoi jogok képviselGjének hivatala kézdtti tirt kivdnja betélteni.

DAZ iroda megjelenését a szolgaltatéi palettan elsésor-
ban az internet eddiginél szélesebb kérii terjedésével indo-
koljak. Potencialis Ggyfeliik lehet minden, az informaciés
tarsadalommal 6sszefliggd szolgaltatast igénybe vevd ma-
ganember és szervezet. Az e-korszak sajatossaga, hogy

a felhasznalo rendszerint szolgaltatd is. Az aktiv szerep egy-
beolvad a passzivval, s igy gyarapodik, épiil az informacio-
tomeget egységes virtualis térré szervez6 internet” - mond-
ja Mayer Erika. ,Ezért indokoltnak latszik - jelentésen
kibévitve a hagyomanyos fogyasztévédelem fogalmat és
hatokorét - felhasznalovédelemrél beszélni.”

Néhany kérdéskér, amely az Infomedidtor potencialis szak-
mai tevékenységi teriileteit érinti:

1. Felel-e az e-mailben terjedd virusok terjesztéséért a fel-
hasznalé? (Felvilagositd munka.)

2. Szoftverek. Részben a szerz6i jog, a Ptk. és mas jogsza-
balyok altal megvalaszolt régi kérdések tisztazasa. Példaul
tovabbadhaté-e a szamitogéppel egylitt a szoftver is, illetve
athelyezhet6-e a program a felhasznalé j gépére? Szaba-
lyos-e, ha a szoftverhez csak idegen nyelv(i licencszerzdést
mellékelnek? Tulajdonjogot szerez-e a felhasznalo, vagy
csak a program hasznalatahoz van joga? Készithet-e maso-
latot, és ha igen, milyen célra és hanyat? (Felvilagositas, jogi
tanacsadas.)

3. Pop-up ablakok. (Felvilagositas, illetve a szolgaltatok fel-
szélitasa, hogy korlatozzak 6nszabélyozd kodexben a pop-up
hasznalatot.)

4.Betarcsazos virusok. (Figyelmeztetés, kozzététel, tanacs-
adas, nagyszamu bejelentés esetén kapcsolatfelvétel az ORFK
illetékes osztalyaval.)

5. Online arverések, aprohirdetések. (Megeldzés, illetve se-
gitségnyujtas kart szenvedett felhasznalok jogainak érvénye-
sitésében.)

6.A szolgaltato azonositasanak hianyossagai. (K6zrem(iko-
dés a weboldalon hianyos informaciokat kézzétevé vagy azo-
kat egyaltalan nem kozl6 szolgéltaté azonositasaban, kozveti-
161 szerep a kézremikodok kozott, felvilagositas.)

Az iroda tovabbd igyekszik a spamek szliréséhez technikai és
informacios segitséget nyajtani a hozza forduldknak, hiszen
sok bosszusagot okozhatnak a kéretlen, szolgéltatoktdl fiig-
getlen, dltalaban azonosithatatlan feladotol érkezé, sokszor
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a spamszir6kon is atfurakodo levelek. Az Infomedidtor a hazai
internetfelhasznalok ide tovabbitott, azonos IP-cimrél érkezé
kéretlen leveleit 6sszegy(ijtve —a panasz jellegétol fiiggden
csoportosan vagy az egyént képviselve - [éphet fel az adott
hazai szolgaltato ellen. Mas lehetdség hijan tanacsadassal ta-
mogatja a hozza fordulokat, akik tobbek kozott az iroda hon-
lapjanak (www.infomediator.hu) Bejelentés mentipontjan
keresztil kérhetnek segitséget a probléma leirédsaval.

Az iroda a felhasznalok tajékoztatasara, a dicsérd és elma-
rasztalé mindsitések kozzétételére felnasznalja az internetes
nyilvanossagot, illetve a felhasznalok szamara egyfajta garan-
ciat jelentd szolgaltatoi presztizslista létrehozasat is tervezi.

Szolgaltatasainak jelentds hanyadat ingyen nyuijtja, dijat
elérelathatdlag tobbek kozott az alternativ vitarendezése-
kért szamol majd fel. Az iroda alloményaba jelenleg két jo-
gasz és két informatikus tartozik, s a magat elsésorban ha-
zai, valamint EU-s palyazati tamogatasokbol fenntarto
Inforum tizenkilenc tagszervezete szolgal szamukra biz-
tos szakértéi hattérként.
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Uj hdlozat, uj sugarzds?

A nyolcvanas évek analég mobiltelefonja utdn felnétt egy Uj generdcio, a GSM. De mdr a harmadik nemzedék, az
UMTS is megsziiletében van. Vdrhatéan jévére Budapest utcdin is megjelenhetnek a jelenlegi mobilokndl akdr tizszer

nagyobb adatdtviteli sebességre képes késziilékek. Uj lehetdségekrdl, szolgdltatdsokrél ma még csak dltaldnossdgban
érdemes beszélni, mert a tapasztalat megtanitott arra, hogy a valésdg akdr egy év alatt is tulszdrnyalhatja a képze-

letet. Cikkiinkben — melynek 6sszedllitdsdhoz nagy segitséget nyujtott az M&H Communications —a ma ismert
tényekre, igy tobbek kézdtt a bazisdllomdsok sokat vitatott egészségligyi hatdsaira helyezziik a hangsulyt.

D Az IT vildgaban honos kifejezések,
mint a széles sav vagy az adatsebes-
ség lassan gyokeret vernek a nagypoli-
tika szétardban is. Nem is lehet ez
maskeént, hiszen az eurdpai politika
mar régéta ebbe az irdnyba halad.
|dézziink az Eurépai Parlament és Ta-
Nnacs 2002. marcius 7-ei 2002/21/EK
iranyelvébdl: ,A lisszaboni Eurdpai Ta-
nécs kiemelte a digitalis, tudas alapu
gazdasag felé térténd elmozdulasban
rejlé ndvekedési, versenyképességi és
munkahely-teremtési képességet. K-
|6ndsen hangsulyozta az olcs, vildg-
szintl tavkozlési infrastruktirdhoz és
a széles kor(i szolgaltatasokhoz valo
hozzaférés fontossagat az eurdpai val-
lalkozasok és polgarok szamara.”

Szakmai rendezvényeken, igy példaul
a 2004-es cannes-i 3GSM Vilagkonfe-
rencian mar kotelezo szlogen a multi-
média és a mobilitds harmadik gene-
racioja.

LAz U] bejelentések tekintetében ipar-
agunk torténetének egyik legs(irlibb
évére szamitunk” - jelentette ki Jorma
Ollila, a Nokia elnék-vezérigazgatoja.

Szerinte 2004 a 3G WCDMA kereskedel-

mi elterjedésének éve is lesz. Koriilbelil
1,3 millidrd felhasznalét szamlalo
el6fizetdi bazist hoztak létre, amely

a kovetkezdé néhany év soran duplajara
néhet. Az adatkommunikacio a 2003-as
10 szazalék helyett 2007-re a mobilszol-
galtatasok piacanak kozel 30 szazalékat
teszi majd ki—jésolta a finn IT-guru -,
ami egyértelmen jelzi, hogy a mobili-
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tas mindennapi életiink minden részére
kiterjed majd.

A6 konkurens Ericsson elnok-vezér-
igazgatoja, Carl-Henric Svanberg az (iz-
leti egytittmiikodésnek és a fogyasztoi
igények megértésének fontossagat
hangsulyozta. Ennek gyakorlati bizonyi-
tékaként a vallalat minden évben 10 or-
szag 14 ezer fogyasztéjat kérdezi meg.
Asvéd szakember is a 3G idei fellendi-
lésére szamit. Ehhez a legfontosabb
el6feltételek mar rendelkezésre allnak:

V70—

GALVACS LASZLO

sikeresen megvaldsult a halozatok
szabvényositasa, és a készlilékek mar
nagy mennyiségben kaphatok. ,A kom-
munikaciés mintdk megvaltozasat ta-
pasztalhatjuk a jovében” - fejtette ki
Svanberg. ,Paradigmavaltasnak va-
gyunk tanui, és ez kihat majd a mi em-
beriinterakciéinkra is.”

A GSM korszakaban —a sebességet
megtobbszordzd lehetbség révén —
ugyan a GPRS és az EDGE is mérfoldko-
vet jelentett a felhasznalok szamara,



am a szolgaltatok szempontjabol ezek
csak apré 1épések az UMTS bevezetésé-
hez képest. Az alapvetd kilénbség,
hogy mig az elsé két technologia

a meglévd GSM-halézat masodlagos ki-
hasznaldsara épiil, addig a harmadik
generacios (3G) mobilrendszer teljesen
0j halozat kiépitését igényli, ami hazai
viszonylatban tébb tizmilliard forintos
beruhdzastigényel.

Most, amikor hazankban is méar-méar
a telitettséghez kozeledik a mobilpiac,
joggal meriil fel a kérdés: miértvan
szlikség egy tjabb, parhuzamos halé-
zatra? Két donto érvet szokott emleget-
ni a szakma. Egyrészt éppen a telitett-
ség miatt, mivel ez egyszersmind azt is
jelenti, hogy a jelenlegi lehetdségekkel
(a GSM-re kiosztott frekvenciakkal és
a kiépitett, kozel teljes lefedést biztosité
bazisallomasokkal) egyre koriilménye-
sebb az Ujabb forgalmi igényeket kiszol-
galni. Az Uj technologia pedig Uj szol-
géltatasok bevezetését is lehetvé teszi,
amelyek nemcsak el6fizetdi igényeket
elégitenek ki, hanem az IT fejl6dését is
elésegitik. A masik érv az adatatvitel
gyorsitasa. A GSM 9,6 kbps-os alap-
sebessége a beszélgetésekhez, SMS-
ezéshez még elegendd, az ezt
megt6bbszordzé GPRS (kb. 56 kbps) és
EDGE (ami a vezetékes ISDN-nel
mérhetd ossze) ugyan mar hasznalhato
WAP-ozdsra vagy atlagos
internetezésre, de a széles savi vezeté-
kes technolégiak (példaul az ADSL) az
utdbbi idében elkényeztettek benniin-
ket. Maximalistak lettlink, szeretnénk
mobilak maradni, s ugyanakkor na-
gyobb sebességii kapcsolatokat terem-
teni. Nos, az emlitett vezetékes megol-
désoknak az UMTS lehet a vezeték
nélkili alternativaja.

Lélegzd celldk

Az elsésorban Eurdpaban preferdlt
UMTS technolégia az Universal Mobile
Telecommunications System
roviditésébdl kapta nevét. Az UMTS al-
kalmas kivalo min6ségli
internetkapcsolatra, vagyis tokéletesen
élvezheté mozgoképek, klipek, filmek,
hifi mindség(i zenei fajlok letoltésére.
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Jelenleg Ausztridban, Ausztralidban,
Svédorszagban és az Egyesiilt Kirdlysag-
ban mar mikadik ilyen halézat. Ha-
zénkban a kormany varhatéan idén irja
ki a tendert, bar konkrét kérdésiinkre az
IHM-t6l azt a valaszt kaptuk, hogy apri-
lis végéig nem adnak informéciét a hi-
vatalos dontésrél. Maradi Istvan, a
Westel vezérigazgatoé-helyettese azon-
ban megkockdztatta azt a j6slatot, hogy
2005-ben mar Magyarorszagon is elin-
dulhat a szolgaltatas, elséként nyilvan-
valdan a févarosban. A késébbiekben
pedig a mobilteleféniaban megszokott
menetrendet kévetik a majdani szolgal-
tatok: a forgalmasabb Uzleti vagy tu-
risztikai kozpontok, a nagyobb varosok,
a f6 kozlekedési utak utan csak évekkel
késobb érheti majd el a rendszer a kozel
teljes lefedettséget.

Azt szinte lehetetlen megjosolni, hogy
ez 6sszesen hany 0] bazisallomas meg-
jelenésével jar, hiszen ezek jellemzéiis
eltéréek lehetnek. Az alapelv az, hogy
minél magasabb a sugarzasi frekvencia,

anndl kisebb az antenndk sugarzasi tel-
jesitménye, vagyis annal stir(ibben kell
telepiteni az adokat. Egyes miiszaki pa-
ramétereiben (példaul cellaméret, hato-
sugar) a GSM-en beliil az 1800 MHz-es
rendszerrel lehet 6sszehasonlitani az
UMTS-t. Atlagszamitassal ugyan meg
lehetne hatarozni a szlikséges vagy op-
timalis dllomésszamot, de ha figyelem-
be vessziik, hogy egy nagyobb bevasar-
I6kdzpontban mar két cellat kell kialaki-
tani, ugyanakkor az Alf6ldon akar tiz
kilométeres korzetben is elegendé egy
bazisallomas, akkor nehéz elére bel6ni
az atlagot. Rdadasul az ugynevezett
kddosztasos technoldgia sajatossagai-
bol adéddan a cellak ,lélegeznek”,
vagyis amikor észrevehetden nagyobb
sebességli forgalom zajlik, a cellaméret
Gsszesz(ikil, és a rést a szomszédos cel-
laknak kell kitélteniik. Ez pedig rendki-
viil koriiltekintd mérnoki tervezést igé-
nyel, annal is inkdbb, mert az egyes
adok teljesitménye nem |épheti tul
amegengedett értéket.
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| Balatonudvari

Mindenesetre bizonyosra vehets,
hogy éveken beliil - fiiggetleniil az

UMTS bevezetésétdl - tobb szaz Uj ba-
zisallomas |ép miikodésbe. Ezek telepi-

tésénél egyrészt tdmaszkodnak a mar
meglévo épitményekre, antennator-
nyokra, de elkeriilhetetlen, hogy Uj
adok is megjelenjenek. Ez persze az
ligynek csak az épitészeti-esztétikai
része, ami azért korantsem

lebecsiilendd. Az épitett kdrnyezet ala-
kitasarol sz6lo torvény —amely a bazis-

allomasok mellett a radio- és tévé-
adokra is vonatkozik — egyebek mellett
kimondja, hogy az épitett kornyezet

alakitasat és védelmét a humanus kor-

nyezetre és az esztétikus kialakitasra
tekintettel, a biztonsagi, egészségiigyi,
kérnyezet- és természetvédelmi kove-
telményekkel 6sszhangban kell meg-
valésitani. Az Uj mobilrendszer megje-
lenésével varhaté, hogy ujfent viharos
érzelmeket valt ki a bazisallomasok
egészségligyi hatdsa.

Elektroméagneses kornyezetben

igy utélag mar érthetetlennek tanik,
hogy miért éppen a GSM elterjedésé-
nek kezdeti id6szakaban lobbantak fel
a viték a radiotelefonok és bazisallo-
masok esetleges karos hatdsairdl, ami-
kor mesterséges sugarzas (példaul
a radiozas, televiziézas révén) mar rég-
6ta éri az embert, minden kévetkez-
mény nélkiil, sét az élet a Foldon
a kezdetekt6l fogva elektromégneses
kornyezetben alakult ki.

A mobilteleféniaban alkalmazott
elektromagneses terek, az ligynevezett
radiofrekvencias sugarzasok a tévé és
az URH-radidadé sugarzasahoz hasonli-
tanak a legjobban, de a miisorszoré
adok teljesitménye szazszorosa vagy
akar ezerszerese a mobilos bazisalloma-
sokénak.

A mobilkommunikaciéval dsszefliggd
kérdések, igy a sugarbiologiai felvetések
kapcsan is mar évek 6ta végez tajékoz-
taté munkat az M&H Communications.
Nemcsak a piac telitddik, hanem ezzel
sszefliggésben a forgalom is kezdi fe-
szegetni a radios technologia hatarait.
Mivel egy bazisallomas meghatarozott

Egeszsegvedelem es eldvigyazatossdg

Az elektromagneses terek
egészségligyi hatarértékei-
nek kialakitasanal altaldban
két szemlélettel talalkozha-
tunk. Az egyik az egészség
védelmén (health based),
amasik az elévigyazatossag
elvén (precautionary based)
alapulé megkozelités. Az
egészség védelme alapjan
kialakitott hatarértékek tu-

domanyos kutatas (tudoma-

nyos folydiratban publikalt)
eredményein alapulnak,

a tudomanyos kozélet egyet-

értésével. Ha egy bizonyos
dozisnagysagnal barmilyen
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egészségre karos hatast mu-

tatnak ki, ez képezi azt az
alapot, amelyre az tn. biz-

tonségi faktorokat alkalmaz-

zak. A biztonségi faktor a la-
kossag esetében altaldban
Gtvenszeres, ami azt jelenti,
hogy a megengedett felsé
hatarérték a hatasosnak bi-
zonyult dozis legaldbb otve-

ned része. Lényeges tovabba,

hogy a hatasokat a varhato
egészséguigyi kovetkezmé-
nyek szempontjabol is meg
kell vizsgalni. A WHO ICNIRP
(Nemzetkozi Nem lonizalo
Sugarvédelmi Bizottsag) az

egészség védelme alapjan
alakitja ki hatarértékeit. Az
Eurdpai K6z0sség 1999-ben
kiadott ajanlasa is,
alapvetden ezt az elvet ko-

vetve, az ICNIRP hatarértéke-

in alapul.

Az elévigyazatossag elve
alapjan a hatarértékeknek
a technoldgiailag megvalo-
sithato legalacsonyabb
értékektdl kellene kiindulni-

uk, s innen a gazdasagi meg-

fontoldsok és az &sszegyiilt

tudomanyos ismeretek alap-

jan lehet elmozdulni (sok
esetben még nem publikalt

adatokat, el6zetesen nyilva-
nossagra hozott eredménye-
ket is figyelembe vesznek).
Asugarterhelés targyalasa-
ban és megitélésében k-
16nbséget tesznek a lakossa-
gi és a foglalkozasi expozicié
kozott. Egyes szabvanyok és
ajanlasok a foglalkozasi, illet-
ve lakossagi kifejezések he-
lyett az igynevezett
ellenérzott, illetve nem
ellendrzott expozicios terile-
tek (6vezetek) kifejezést
hasznaljak. A lakossagi (nem
ellenérzétt teriiletre vonat-
kozo) hatarértékek altalaban



szam csatornat haszndlhat, korlato-
zott szamu el6fizet6t (beszélgetést) ké-
pes kiszolgalni, sziikséges a jelenlegi
GSM-rendszer folyamatos bévitése, ami
tovabbi bazisallomasok épitését ered-
ményezi. Ez pedig sok esetben lakossagi
tiltakozashoz vezet a sugarzastol valé
félelem miatt - fejtette ki dr. Matko
Istvdn, az M&H ligyvezetdje. (Az alabbi,
sugarbiologiai kérdésekkel kapcsolatos
tények osszegy(jtésében nagy segitsé-
glinkre volt a kommunikacios tigynok-
ség—aszerk,)

A mobilkommunikécié mkodését
biztosité elektromagneses hullamok
a szabad térben terjednek, a kezlinkben
|év mobiltelefon és az 6sszekottetést
biztosité bazisallomas antennaja ko-
z6tt. Ezek az elektromagneses hullamok
az un. nem ionizalé sugarzasok kozé
tartoznak, amelyek jellemzéikben, bio-
I6giai hatasaikban Iényegesen eltérnek
azionizalé (pl. réntgen-, gamma- stb.)
sugarzasoktol.

A donté kiilonbség kozottiik az, hogy a
mobiltelefénidban alkalmazott elektro-
magneses sugarzas nem valtoztatja
meg a szervezet molekuldinak szerkeze-
tét (ezért is hivjak nem ionizalo sugar-
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zasnak), energija olyan alacsony, hogy
az €16 szervezetek szerves molekuldira
bizonyitottan nincs roncsolé hatasa.

E sugdrzasok élettani hatasaival kap-
csolatban ez ideig tébb mint 12 ezer tu-
domadnyos publikacid jelent meg.
Atanulmanyok nagy része azt a vég-
kévetkeztetést vonja le, hogy a bazis-
allomasok ltal sugarzott elektromos
hulldamok nem okozhatnak betegséget,
hiszen mennyiségiik joval a lakossagra
vonatkozo hatarértékek alatt marad.

Agneslak

A bazisallomasok teljesitménye né-
hanyszor 10 watt, igy a sugarzas szintje
az antennatél mar néhany méterre is
olyan alacsony, hogy nem ériel az
egészségligyi hatarértéket.

Az esztétikum hidnya

A baziséllomasok vizszintesen, az au-
tok fényszordinak fényéhez hasonléan
sugaroznak. A sugarzas altalaban az al-
lomastdl s50-200 méterre éri el a talajt,

egy6tod, egytized részei
amunkahely esetében meg-
engedett értékeknek.

A sugarvédelmi szabalyo-
zasban Uigynevezett alapkor-
ldtokat és abbél szarmazta-
tott expozicios hatarértéke-
ket alkalmaznak. Az RF-
expozici6 alapkorlatait min-
dig a fajlagosan elnyelt telje-
sitmény (Specific Absorptin
Rate - SAR) hatarozza meg.
Ebbdl szarmaztatjak az ajan-
lasban szerepld, mérendo (il-
letve mérhetd),
megengedhetd expozicids
hatarértékeket W/m’-ben,
mW/cm’-ben, V/m-ben vagy
A/m-ben.

Az EU tagallamainak tobb-
sége elfogadja az EU 1999-es

ajanlasait. A most csatlakozd
tagorszagok koz(il egyedil
Csehorszag fogadta el teljes

mértékben ezeket, a tobbi al-
lam még korabbi koncepcid
alapjan alkalmazza

el6irasait, altalaban szigo-
rlbb el6irasokkal.

Az ICNIRP AJANLASANAK SAR-RE VONATKOZO ALAPKORLATAI

Frekvencia- Atlagos SAR Lokalis SAR Lokalis SAR

tartoméany (egész testre) (fej, torzs) (végtagok)

W/kg) (Wikg) Wikg)

Lakossagi 10 MHz-10 GHz 0,08 2 4
Foglalkozasi 10 MHz-10 GHz 0,40 10 20

A LAKOSSAGRA ERVENYES REFERENCIASZINTEK (MEGENGEDHETO EGESZSEGUGYI HATARERTEKEK) A KULONBOZO
SZERVEZETEKNEL

Mobiltelefon- NRPB (UK) ICNIRP (EU) ElM (Magyarorszag)
frekvencia pW/em’ pW/em’ pW/em®
GSM 900 MHz 3300 450 10
GSM 1800 MHz 10 000 900 10

NRPB: National Radiological Protection Board, UK

ICNIRP: International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
EU: Council Recommendation, 1999/519/EC, 1999

EGiM: 32/2000 (XI. 16) rendelet
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tehat nagyon kevés energia jut kozvet-
leniil az antenna alatti teriletre. Ezért
a bazisallomasok sugarzasa még az
antenna kozelében sem veszélyes.

Ha tobb berendezés (példaul tévé- és
radié-adétorony, bazisallomas,
mikros(ité, mobiltelefon) miikodik
a kérnyezetlinkben, akkor az dltaluk ki-
bocsétott elektromos sugarzas dssze-
adddhat. Az OSSKI (Orszagos Sugarbio-
logiai és Sugdr-egészségligyi Kutato In-
tézet) szakemberei ezért is végeznek
méréseket a bazisallomasok lizembe
helyezésekor, hogy az ilyen eseteket ki-
zérhassak. A mérések eredményei
publikusak. Ugyanakkor példaul a bazis-
allomasok nem zavarjak a radié- vagy
tévémisorok vételét, nem befolyasoljak
azok mindségét, mivel teljesen mas
frekvencian miikodnek. (Aki ilyen zavard
hatast tapasztal, inkabb szidja a szom-
szédban mUikodé fogorvost.)

Sokan féltik az iskolaba jaro gyereke-
ket, a korhazi betegeket, ezért tiltakoz-
nak az ellen, hogy a kézeliikben bazis-
allomasokat Iétesitsenek. Ezek mikodé-
se valéjaban veszélytelen, azonban
a WHO (Egészségligyi Vilagszervezet)
ajanlasa értelmében — amit a magyar
hatésagok maximalisan figyelembe
vesznek - a felesleges lakossagi indula-
tok kivédése érdekében ajanlatos a
gyermek- és egészségligyi intézmények
200 méteres korzetét elkeriilni bazis-
allomas épitésekor. Ez persze korant-

Unios szabalyok

sem a karos sugarzasok, hanem a kéz-
hangulat miatt tanacsos.

A kozvélemény gyakran hangot ad
esztétikai kifogasainak is. Talan ez
a legnehezebben kezelhetd probléma.
Telepitéskor a szolgaltatok igyekeznek
messzemenéen figyelembe venni
a természeti és miemlékvédelmi érté-

intézkedésekrdl, fliggetlentil
attél, hogy azok kételezd
érvényliek-e, vagy sem,

kek altal diktalt kovetelményeket, de
még csak elvétve talalhatok példak
esztétikusabb megjelenési forma ki-
alakitasara. llyen példaul a Westel
ragasztottfa-szerkezet(i bazisalloma-
sa Dunabogdéanyban, illetve a XI. kerii-
let Létra utcai feny6fa-utanzatu

torony. .

16 sugarzasok elleni véde-
lemmel kapcsolatos tudo-
manyos ismeretek és misza-

Idézetek az Eurépa Tanacs
1999. julius 12-ei
1999/519/EK ajanlasabol a
lakossagot ér6 elektromag-
neses sugarterhelés (o Hz -
300 GHz) korlatozasarol:

LAz elektroméagneses terek-
kel kapcsolatos intézkedé-
seknek a kdzosség minden
polgéra szamara magas
szint(i védelmet kell biztosi-
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taniuk; a tagallamoknak
ezen a téren hozott intézke-
déseinek kozosen egyezte-
tett keretbe kell illeszkedni-
Uik, hogy az egész kdzossé-
gen belil egységes védelmet
lehessen biztositani.”
,Orszagos és kozosségi
szinten egyarant jelentést
kell késziteni a tagallamok
altal ezen a tertileten hozott

valamint arrél, hogy milyen
modon vették figyelembe
atagallamok az ajanlast.”
Figyelmet kell forditani az
elektromagneses terekkel
kapcsolatos kockazatok
megfeleld megismertetésére
és megértésére, egyUttal fi-
gyelembe véve, hogy a kéz-
vélemény hogyan fogja fel az
ilyen jellegli kockazatokat.”
,Atagallamoknak tekintet-
be kell venniiik a nem ioniza-

ki lehet6ségek terén tortént
haladast, figyelembe véve az
elévigyazatossag elvét, to-
vabba rendelkezniiik kell

a rendszeres és alapos
vizsgalatrol, illetve felllvizs-
galatrol, melynek soran az il-
letékes nemzetkozi szerveze-
tek, példaul az ICNIRP ltal
kiadott iranymutatds fényé-
ben rendszeres
id6kozonként felmérést kell
végezni.”
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SZ0LGALATBAN AL
INFOSTRAZSA

Kurti Sandorral a hdlozati KRESZ-rol

Virusok, hackertdmaddsok, az eszkozok elavuldsa, szoftverhibdk: megannyi veszély leselkedik a szamitogépekre, az
informatikai eszkézéket alkalmazo rendszerekre. Az IT-ipardgban kiilsnésen érvényesnek tiinik Murphy térvénye:
ami elromolhat, az el is romlik. A problémdk tulmutatnak az egyes emberek bossztisdgdn és a vdllalatok tizleti kockd-
zatdn - a szabdlyozatlansdg tdrsadalmi veszélyeket is rejt magdban. Az informatikai biztonsdg hidnyat, illetve an-
nak kévetkezményeit érzékletes példdkkal és hasonlatokkal tdrja elénk Kurti Sandor, az adatmentés és informatikai
biztonsdg piacdn 15 éve sikeresen miikédd Kiirt Computer vezérigazgatdja.

D - Lassan kézhellyé vilik, hogy az
informatika a vildigon mdr mindent
tdmogat, de elsésorban az informati-
kusok megélhetését. Ez, ugyebar,
Onékre is érvényes...

- Nyilvénvaléan, de hozza kell ten-
nem, hogy nem mi teremtettiink ma-
gunknak piacot. Bar a szdmitastechni-
kat alkalmazo intézmények —és ma
mar minden valamirevalé cég ilyen —
csillagaszati 6sszegeket kdltenek az in-
formacio biztonsagos kezelésére és az
adatvédelemre, mégis szinte mindenki
hallott olyan esetrél, vagy személyesen
is atélte azt a szornyliséget, amikor
a biztosnak vélt védelem valamilyen ok-
bél fejre allt, hardverhiba, emberi mu-
lasztas, virus, természeti katasztrofa
vagy barmi egyéb miatt.

- Mi lehet az oka, hogy az informati-
ka kapcsdn sokkal gyakrabban hal-
lunk biztonsdgi kockdzatokrél, mint
bdrmely mds ipardgban?

— Az informatikai, informaciotechnolo-
giai forradalom - szamos pozitiv hatdsa
mellett—alapvetden figyelmen kiviil
hagyta a mas iparagakban elfogadott
rendet és a termelési folyamatok norma-

-

lis menetét. A nyolcvanas évek elejéig

még nem jelentkeztek problémak, a sza-
mitégépgyartas a gépipar egyik agaként
miikédétt volt, termékei integralodtak a
vilag termelésébe, biztonsagosak voltak.

GALVACS LASZLO

APC megjelenése valos forradalmi
helyzetet idézett el6. A nagytoke rajott,
hogy ¢riasi izlet tomegterméket gyar-
tani, s a felhasznald is beddlt ennek:
megvette, hiszen valéban sok mindenre
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hasznalhato eszkézt kapott. De a forra-
dalom azzal jart, hogy fel kellett rigni

a biztonsagra, megbizhatésagra vonat-
kozo dltaldnos szabalyokat, ami persze
tovabb novelte a kis szamitdgépek t6-
megjellegét, ugyanis azok az tjabb ver-
ziok megjelenésével szinte ,hasznalat
utan eldoband¢” eszkdzokké mindsiil-
tek. Ebben a felporgetett folyamatban
nem jutott id6 arra —s talan nem is volt
érdekiik a gyartoknak — hogy a més
iparagakban vilagméret( konszenzu-
son alapulo termelési rendszer szerint
teszteljék eszkozeiket.

Kordbban, mas terlileteken a vilag on-
szabélyozassal képes volt az evolUciéra
jellemz6 fejlédési itemben fenntartani
a rendszerek miikodését. Az informati-
kai forradalom utan nem igazdn mond-
haté felhétlennek a hagyomanyosan
biztonsagos ipardgak — mint a gyogy-
szer-, az auto- és az atomenergia-ipar —
kapcsolata az IT-piac szerepléivel. Ez
értheté, hiszen az IT mindenditt beol-
vadt a termelési folyamatokba, de meg-
bizhatatlansaga szdmos probléma
forrasava valt. Veszélyezteti a hagyo-
manyos piacokon kordbban biztonsa-
gos mdédon m(ikddo felhasznalok
tevékenységét, védekezésre, tehat
a koltségek novelésére kényszeriti azo-
kat, mert ellenkez6 esetben meginogna
azirantuk taplalt bizalom.

Az informatikai businessben nem ké-
vetik az lzleti folyamatok hagyoma-
nyos és bevalt lépéseit, ami nagyjabdl
a kovetkez6 lenne: tudomanyos kuta-
tas —ipari termelés — folyamatos min6-
ség-ellendrzés — jogi szabalyozas. Gon-
doljunk csak a gyogyszerek vagy a gép-
kocsik gyartasi folyamatairal Ezeknél
mindenki tudomasul veszi, st elvarja,
hogy egy j pirula vagy autétipus
gyartasanak elinditasat komoly kuta-
tas elézze meg.

- Miért baj, ha egy Uj ipardg nem ké-
veti a régi modszereket?

—Avilag elfogadta, hogy egy 0]
gyogyszer felfedezését kovetéen 12-15
évnek kell eltelnie, amig a minéségbiz-
tositasi folyamat lezajlik, és a készit-
mény a patikakba keril. Ennek oka
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minden bizonnyal az, hogy a klasszikus
iparagakban kialakult az egyensulyi
helyzet a gyartas, a technolégiai és

a jogi szabalyozas haromlabu rendsze-
rében. Az e folyamat eredményeként
megsziiletett biztonsagos termékek at-
alakitasa altalaban nem engedélyezett,
nem lehet ,csak Ugy” belepiszkalni. Az
autojukat tuningold lelkes amatorok-
nek rendszeresen meggy(ilik a bajuk

a miiszaki vizsgan.

Azt is mindenki elfogadja - sét elvar-
ja— hogy ha egy gyogyszer vagy egy
autétipus valamilyen szempontbol hi-
basnak bizonyul, akkor a gyarté azt
mindaddig kivonja a forgalombdl,
amig a hibat ki nem kiisz6boli. A ter-
mék felhasznaldjat a jog széles kordien
védi. Ezzel szemben az informatikai
forradalom nyomén - persze a sok-sok
jotétemény mellett — az értékesités
lett az isten: teljesen maga ald gydirte
a tudomanyos kutatast és a jogi sza-
bélyozast. Elsésorban ennek a kévet-
kezménye, hogy a tdmegesen hasznalt
informatikai termékek nem mindig fe-
lelnek meg az egyéb ipari termékekkel
kapcsolatban kialakult természetes el-
varasainknak. Nem is felelhetnek meg,
hisz éppen az a forradalmi ezen a teri-
leten, hogy minden olcsé, minden
mindennel 6sszedughato, stb. S azért
lehet olcs6, mert a biztonsagot illeté
tudomanyos kutatasokat ez az iparag
nem finanszirozza. Sok esetben nem is
tudna, merta ,mindent mindennel
6sszedugni” elvét nem lehet tudoma-
nyosan megkozeliteni.

Ma atlagos szamitogép-felhasznalo-
ként az az érzésiink, hogy —a gépkocsi
hasonlatanal maradva - 6sszerakott

eszkoziink idénként nem kormanyozha-

0, nem fékezhet, néha minden éssze-
ri magyarazat nélkiil szét kell szedni, és
ismét 6sszerakni, hogy miikadjon.

Vagy vegylink egy példat a gyogyszer-

iparbdl: gondoljunk csak bele, milyen jo-

gi procedura elé nézne az, aki két vagy
akar tébb gyarté orvossagat dssze-
keverve az igy el6dllitott kotyvalékot
értékesitené?

- Valé igaz, ha fdj a fejem, inkdbb
beveszem a bevilt aszpirint. De mit

tandcsol szdmitdstechnikai gondjaim
orvosldsdra?

— Eppen ez az iparég problémaja, hogy
itt alig-alig talalunk hagyomanyosan
megbizhaté terméket. Erdekes dolgokra
hivja fel a figyelmet Carl Saphiro és Hal R.
Varin Az informacié uralma, a digitélis
vilag gazdasagtana cim( kényvében,
amely 2000-ben magyarul is megjelent.
Kiteregeti az informatikai forradalom
szennyesét, bemutatja az 6koljog kiala-
kulasat, vazolja az Uj gazdasag szlikséges
és elvarhatd szabélyait, szabvanyait.
Akulcsszé a szabvany. Erdemes idézni a
szerzéket: ,A szabvanyok mérséklik a fo-
gyasztok technologiai kockdzatat, ugyan-
akkor meggyorsitjak az Uj technologia
elfogaddsat. A sok tdmogatéval rendel-
kez6 szabvany rendkiviil sokat tehet a
technoldgia hitelének megteremtéséért,
amely azutdn 6Snmagat igazolja.” Mi, az
informatikai rendszerek kiszolgaltatott-
jai, tovabbra is dimodozhatunk a gyar-
toktol fiiggetlen jogi és etikai szabalyo-
zottsagrol, amelyet a klasszikus ipar-
agakban mar réges-régen kitalaltak.

Ma még egyelére a kozgondolkodas
aszerint tart egy terméket jonak vagy
rossznak, hogy ki gyartotta.

- Am kordntsem elég a biztonsdghoz,
ha egy gép jo. Mire kell még iigyelni?

- Az informatikai rendszerek megalko-
t6i sok-sok éven &t csak a rendszerek
miikodéképességét tesztelték, a haléza-
tok &ltalanossa valasaig egyaltalan nem
figyeltek oda arra, hogy azok mikodeé-
sébe kiviilr6l ne lehessen beavatkozni.
Aleggyakrabban hasznalt operacios
rendszerek hibasan, biztonsagi szem-
pontbdl , lyukasan” kerlltek, illetve ke-
riilnek ma is a piacra. Ha a szoftvergyar-
tok felfedeznek egy-egy biztonsagi rést,
nem hivjak vissza a hibas terméket,
hogy aztan kijavitva visszakildjék a va-
sarlonak. Ehelyett csak Ugynevezett fol-
toz6 (hotfix vagy patch) programokat
allitanak el6, amelyek segitségével a ré-
sek betémheték. Ezeket a javitoprogra-
mokat a gyartok —az iparagra jellemzé
nagyvonallsaggal - lényegében barki
szamara elérheté modon teszik kozzé.



Hogy ez miért probléma? Mas iparag-
bél vett hasonlattal élve olyan ez, mint-
ha egy biztonsagi zarat gyarté cég tévé-
rekldmban értesitené vasarléit termé-
kének hibairol, megadva az dlkulcs
pontos paramétereit.

A szervezetek informatikai rendszerei-
ben valészin(ileg az adatok biztonsaga
ameghatdrozo jelentdségil, az eszko-
6k biztonsaga Iényegében csak azok

-

piaci értéke szempontjabdl érdekes. Ta-
lan meglepé, de hazankban is vannak
gyokerei az informatikai biztonsag oly-
kor torvényben is szabalyozott védel-
mének. A go-es évek el6tt az atlagal-
lampolgér ritkdn taldlkozott ezzel a
problémaval, és a civil szervezetek ese-
tében az allam vallalta magara az infor-
maciok védelmét. Ezt persze az embe-
rek az akkori politika egyik hatalomvédé
eszkdzének tartottak, igy ennek megfe-
lel6 asszociaciok is tarsultak hozza. A
rendszervaltas utan az informaciovéde-
lemben ugyancsak érvényesiilt a malt
gyors, differencialatlan, éles és tulzot-
tan leegyszerisitett tagaddsa, amely
szerint a demokracia szerves részét ké-
pezi az informaciokhoz — minden infor-
maciéhoz - vald szabad hozzajutas jo-

aktudlis & biztonsdgi kockdzatok

ga. Napjainkra a helyzet megvéltozott,
az informatikai biztonsag ismét min-
den terlleten el6térbe kerdilt.

- Mennyiben dllit ij helyzet elé ben-
niinket az internet?

~Azzal, hogy bérki kiléphet a vilaghalo-

ra, a biztonsag hianya tarsadalmi prob-
|émava valt. Ismét kedvenc példamra,

a kozlekedésre hivatkoznék. Az internet
kialakulasaval az informacios sztrada
hasznalatara is a KRESZ-hez hasonld
meghatdrozasok lettek érvényesek.
Aszakma specidlis nehézsége, hogy itt
még a ,kozlekedési szabalyok” sem
kiforrottak, és a létez6 szabalyok is biin-
tetlenil felrughatok. Mivel ezen a ter(-

leten a jogi szabélyozas messze nem tel-

jes kord, killéndsen fontos az oktatas, az
ismeretterjesztés, az informatikai biz-
tonsag alapkulturajanak elterjesztése.
Abiztonsagos kozlekedés feltétele,

hogy a jarm(ivek forgalmi engedéllyel,
a vezetdk pedig érvényes jogositvannyal
jarjanak az utakon. A levegében utakat
sem kell épiteni, mégis fokozottabban
veszik figyelembe a légtér és a kijelolt
légifolyosok haszndlatdnak szabalyait.

Ezzel szemben a vilaghalon barki, bar-
milyen géppel, miniméalis ismeretek nél-
kil ,szaguldhat”. Az ehhez kapcsolédé
veszélyek elleni védekezés lehetésége
furcsa képet idéz elém. Olyan, mintha

a kozlekedésbél nem a rossz autokat és
vezetéket tiltanak ki, hanem az utakat
boritanak be gumival, a fakat és oszlo-
pokat hungarocellel vonndk be, az ut-
padkét és az arkot vattaval bélelnék ki.

Vagyis ma az informatikai ipar hibai
miatt mas ipardgak kénytelenek alkal-
mazkodni és védekezni.

- Azt hiszem, nézeteivel kevesen ér-
tenek egyet a szabadsdgot hirdeték
tdbordbdl...

~Tisztdban vagyok vele, mégis vallom,
és vallalom. Ma csupan etikai kérdés,
hogy példaul ellatjuk-e a géplinket virus-
védelemmel. A MyDoom és tarsai isme-
retében nem lenne célszer(ibb ezt kote-
lezévé tenni? A tdmegtermelés forradal-
ménak mechanizmusaval szemben
atarsadalmi kozeg fejlédése evolicios
folyamat. Meggy6zédésem, hogy a vildg
a biztonsag novekedésére fog szavaz-
ni—akdr a szabadsag rovasara is.
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Egyutt a hazai tuigyfelekért

A T-Systems es a Matdv ko6zos szolgaltatdsai

Kézdsen nyujt minbségi nemzetkézi hdlozati szolgdltatdsokat a magyarorszdgi villalati ligyfeleknek a Matdv és
a T-Systems, a Deutsche Telekom legnagyobb ligyfeleit kiszolgdlo német informatikai és tavkézlési vdllalat. A mdrci-
us kézepén aldirt megdllapodds a két cég kozotti kapcsolat elmélylilését jelzi— immadr az informatikai és tdavkozlési

szolgdltatdsok teriiletén is.

D Nemcsak a politikdban és a kdzgondolkodasban, hanem az
lizleti életben, a tavkozlési piacon is —ezen bellil elsésorban

a Matdv haza tajan - érezheté, hogy hamarosan szélesre tarul-
nak Eurépa kapui. A bevonulasban a legnagyobb hazai tavkéz-
Iési szolgdltato partnere és hazigazdaja a Deutsche Telekom
lesz. Az 6sszefonodast nemcsak a tulajdoni viszonyok jelzik, hi-
szen egyre tobb terileten kozosen |ép fel a nagy csalad. A mo-
bilpiacon hamarosan a DT lednyanak nevét veszi fel a magyar-
orszagi rokon, a Westel is, amely igy méjustol T-Mobile néven
nyUjtja szolgaltatasait.

Ahazai vallalati igyfélkér informatikai igényeit a bevezetoben
emlitett megallapodds nyoman kézdsen igyekszik kiszolgalni
a két testveér.

A Matav igy minimalis tékeberuhazassal, a nemzetkozi teve-
kenységet folytatd vallalatok magyarorszagi kiszolgalasaval nével-
heti majd nemzetkézi hatokorét és portfoliojat. A T-Systems pedig
az egylttmikédéssel olyan magyar vallalatokat érhet el, amelyek
6 célpontja Nyugat-Eurépa, 4m jelenleg mas piacokon terjeszked-
nek. AT-Systems —kihasznalva, hogy Eurépaban a legnagyobb ha-
|6zati lefedettséggel rendelkezik - lehet6vé teszi a magyar vallala-
toknak, hogy a vildgon bérhol 8sszekapcsolddhassanak kihelyezett
irodaikkal és partnereikkel, tizletmenetiiket még hatékonyabba és
rugalmasabba tevd szolgaltatasokat nydjtva.

AT-Systems Hungary és a Matav egyiitt fog mikodni kifejezet-
ten a magyar piacra szant beszéd- és adatmegoldéasok nytjtasa-
ban, s ezaltal 0j Uzleti csatornak jonnek létre mindkét vallalat sza-
mara. Az egylittmUikodés értelmében a T-Systems haszndlhatja
a Matdv hazai halézati infrastruktlrdjat a magyar piacon
terjeszkedd multinacionalis vallalatok bekapcsolasa érdekében.

lizleti igyfelek kiszolgalasa

A Matav tokéletes valasztds a magyarorszagi egyiittm(ikodés-
re, mivel lehetdvé teszi szamunkra, hogy kozos tigyfeleinknek
a lehet6 legjobbat nyujtsuk: csticstechnoldgiaja informatikai és
tavkozlési szolgaltatasokat, megoldasokat, az egész vildgra kiter-
jedd 6sszekapcsolhatosagot, valamint versenyképes arakat” -
mondta Konrad F. Reiss, a Deutsche Telekom igazgatésaganak
tagja, a T-Systems vezérigazgatdja. , Az egyuttmikddés illeszke-
dik stratégiankba, mely szerint hosszu tava kapcsolatokat épi-
tiink ki meglévé tigyfeleink jobb kiszolgalasa és Uj tizleti
lehetdségek megteremtése érdekében.”

Akozos fellépés elényeit Straub Elek, a Matav elnok-vezérigaz-
gatdja a kovetkezd szavakkal ecsetelte: ,A T-Systemsszel vald
egylittmiikddés stratégiai fontossagl szamunkra, mivel a nagy-
vallalati szegmensben nyujtott szolgaltatasok széles valasztéka
mellett lehetdvé teszi, hogy kiaknazzuk a nemzetkozi szintéren
valé megjelenés lehetdségeit is. Ezaltal javulni fog versenypozici-
onk az tizleti Gigyfeleknek nydjtott nemzetkézi bérelt vonali szol-
géltatasok terén, és szolgaltatasaink valasztéka is béviilni fog.
Emellett mindez kivalo lehetdséget biztosit a kozdsen nyujtott
szolgaltatasok foldrajzi kiterjesztésére.”

A hdldzati szolgéltatdsi megallapodas mellett a T-Systems
a Matdwval vegyes vallalat [étrehozasat is kezdeményezte,
mialtal a Matav kisebbségi részesedést szerez majd
a T-Systems Hungary Kft.-ben. Az egyiittmiikodés tovabbi
erdsitéseként kozos stratégiat dolgoznak ki a hazai piac lefedé-
sére, a Matav egyes informatikai tevékenységeinek
a T-Systemshez torténé kihelyezésére, valamint a régioban vald
nemzetkozi szintl egyiittm(ikodésre a T-Systems és
a Matav nemzetkozi tarsszolgaltatoi Uizletagai kozott. .

lyamatokat, csokkenti az ligyfélrendszerekbe torténd

A T-Systems

Eurdpa egyik vezetd infor-
matikai és hirkozlési szol-
géltatéja. A Deutsche
Telekom-csoporton beliil a
T-Systems feladata a nagy
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t6bb mint 20 orszagban.
AT-Systems megoldasai ja-
vitjék az ligyfelek tzleti ver-
senyképességét a tavkozlés,
a szolgéltatasok, a pénziigy,
a kozigazgatas és az egész-
ségligy terén, valamint
a gyart6 agazatokban.
Avallalat optimalizalja a fo-

lgyfeleinél felmeriil6 koltsé-

geket, s ezéltal néveli rugal-
massagukat iizleti alaptevé-
kenységik terén. AT-
Systems célzott mddon al-
kalmazza az ipari szakértel-
met és csticstechnolégiat.
Szolgaltatasi valasztéka Uj
ICT-megolddsok meglévo

integralasatol irodai rend-
szerek, adatkozpontok és
halézatok telepitésén, illetve
mikddtetésén keresztil
tavkozlési szolgaltatasok és
megoldasok nydjtasaig ter-
jed nemzetkozi szolgaltatok
szamara.
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A CRI-SZINDROMA (II1)

Erkolcs és egészség,
munka és sport

Legutobbi cikkiinkben belekezdtiink a szamitogép-haszndlat dltal okozott kdrosoddsok és azok kivédésének
taglaldsdba. Ezittal részben folytatjuk témdnkat, részben a szamitogépes munka tarsadalmi kérnyezetére nézve

tesziink észrevételeket.

D Ha példaul van egy autom, annak muszaki allapotaért
felelds vagyok. E feleldsség érvényesitésének érdekében

a tdrsadalom szdmos intézményt mikédtet, miiszaki vizsga
utan juthatok hozza a forgalmi engedélyhez, nem is szélva
hasznalati készségeim kotelezd igazoldsardl. Persze, hiszen
a kozlekedésben masokat is veszélyeztethetek. Fogalmazzuk
meg ezt dltaldnosabban: a tarsadalomnak terhére lehet, ha
nem megfelelé allapotd autdban és/vagy szakavatatlanul
kozlekedem. Figyelemre méltd, hogy a vezeté alkalmassagat
nagyrészt egészségi allapotdnak ellenérzéséhez kapcsoljak.
Sz€lséség: ha valaki részegen vezet, manapsag blincselek-
ményt kovet el, még akkor is, ha nem okoz balesetet. Az
orvos megel6z6 szlirést végez, és a felel6sség egy részét
magara, illetve tudomanyara vallalja, amikor vezetdi alkal-
massagomat igazolja.

A felhaszndlo feleléssége

Az ember szervezete, teste is egy jarm(, amelyen a vilagban
a lélek, az intellektus kézlekedik. Ha ez a jarm{ nincs megfele-
16 miszaki allapotban, azért a jarmUvezetd a felel6s. Igen, pél-
daul egy idés ember maga is erkolcsileg felel teste rossz mi-
szaki allapotaért, azért, hogy megtett-e minden szlikségeset
a megfelel6 karbantartasért. Akar a lelépés a jardarol is meg-
kovetel bizonyos készséget. Aki pedig nincs megfeleld edzés-
ben egy ilyen teljesitményhez, az nagyobb eséllyel keriilhet
kérhazba, ahol a kozos anyagi lehetdségek terhére hosszan
apoljak bokatoréssel, avagy eshet autd ala, tonkretéve vétlen
sof6rok egész életét, a sajatjardl nem is szélva, ami szintén
biintény. Nézetem szerint nem a jéllakott tarsadalom luxusa
a mindennapi fiziologiai felkésziilés az élet (munka, szérako-

TIHANYI LASZLO

zas, szocializacio) ,miszaki” terhelésére, hanem erkolcsi kote-
lesség. Ez sajnos ma még messze nem eléggé tudatos.

Nem altalanos moralizalds ez - nagyon konkrét kotelezett-
ségrol van sz6. A szamitégépes munka tényez6i kozott sze-
repel a gyarto (a maga ergonomiai feleldsségével), a mun-
kdltato, a hasznalt eszkoz és persze a gépet ténylegesen
kezel6 ember. Jogszabalyok bastyazzak koriil a szakteriile-
tet. Egy CRI-eset kapcsan perek folyhatnak, a birésag kartéri-
tést itélhet meg, ami persze nem tudja a karosodas el6tti
allapotot maradéktalanul visszaallitani. Vilagos a gyarto és
a munkaltato jogi feleléssége. Vilagosnak kell lennie azon-
ban, hogy a felhasznalé is felelds a hasznalati modért, 6n-
maga testi-lelki allapotaért, és ha kevesebbszer ker(l is ra
sor, hogy az esetleges kdrosodéasért 6t magat vonjak felelés-
ségre, azért ennek a lehetdsége fenndll, réadasul 6 a szenve-
do fél. Cikksorozatunk 6 céljai kozé tartozik, hogy erre
a felelésségre felhivja a figyelmet. Nyilvanvaléan minden
szamitégép-hasznalonak a veszélyeket és azok elharitasa-
nak modjat kell megismernie, s mar ebben az énképzésben
is feleldsséggel viseltetik. Ha esetenként elmarasztalhato
a munkaltaté a nem megfelelé munkavédelmi tajékoztata-
sért, akkor ugyanugy elmarasztalhaté a dolgozd is a hanyag
felkészilésért. Igen, a tarsadalom szdmara terhet jelent
a nem megfeleld szinvonalt szamitogép-hasznalat.

A gyarto és feleldssége

Ami a gyartékat illeti, a stabil markak kereskedelmi kultu-
raja javul. Egyre inkabb lehet érvényesiteni példaul a garan-
cidkat. Es egyre inkabb elérhetd egy-egy karokozé tényezd
a felel6sével egyiitt. Mindez arra inditja a gyartokat, hogy
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miiszaki erejiik egészét mozgositsak a lehetd legjobb eszkoz
el6allitasara, s ennek része az ergonémia szempontjanak
érvényesitése is. Tobb gyartd sokféle médon, példaul az
interneten igyekszik a technika hasznalatara vonatkozo
egészségligyi ismereteket terjeszteni. Az IBM egész web-
helyet szentelt a kérdésnek: a www.pc.ibm.com/ww/
healthycomputing oldalon egy Macromedia Flash-animacio
fogadja a latogatot, amely a korabbi cikkiinkben is érintett
alapveté testtartasi és munkahely-elrendezési tandcsokat
sorolja. Ez a webhely gazdag és jol felépitett, a munkasvéde-
lem, az ergondmia kiiléonbozé aspektusait rendszerezve
vonultatja fol.

Hasonlo weboldalt tobb mas vilagcég is 1étrehozott, ismere-
tiik, honositasuk voltaképpen kételez6 volna.

Minden mindennel 6sszefiigg. A munkaergonémia szem-
pontja az altalanos tudast idézi fol a fiziolégiarol,
az egészségrol: csak az értheti meg az egészségi kockazatot,
aki tisztdban van a sajat szervezetével. Ez stlyos oktatasi
probléma: nem eléggé gyakorlatorientalt az az oktatasi
rendszer, amelyben a sporttal, élettannal, biologiaval és
technikaval kapcsolatos ismeretek szétesok, s nem szerve-
z6dnek a kiilonbozé |étfontossagl aspektusok koré.
Targyunkra alkalmazva, konkrétabban: az életre vald felké-
szités jegyében nem foglalkoznak a munkaegészségtannal,
nem térnek ki a CRI-re.

A webes ismerettarak kozott béven akad szinvonalas, a di-
akokat, munkavallalokat ra kellene szabaditani ezekre. Pél-
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daul a kanadai www.combo.com/ergo webhely kimondot-
tan a munkaegészségliggyel foglalkozik.

Ismeretforrdsok

Mi indokolja, hogy az 6sszes lehetséges miiszaki, munka-
helyi kockazat koz(l kiragadjuk a szamitogéppel kapcsolato-
sakat, tul azon, hogy a szamitogép specialis krosodasokat
okozhat? Az, hogy a szamitégépes tevékenység eltér a korabbi
ipari szervezédési modoktol. Egyrészt igen nagyaranyu a tav-
és otthoni, munkavédelmi felligyelet nélkiili tevékenység.
Mésrészt az intenzitasa is szokatlan. Kordbban nem fordult
el6, hogy belsé késztetésre folyamatosan tiz orat toltson
egynem(i technikai tevékenységgel gyermek és feln6tt, éve-
ken at. Nem telt még el elegendd id6, nem ismerhetjtik azo-
kat a statisztikakat, amelyek az el6z6 generacio idegi, szemé-
szeti, altaldnos egészségligyi stb. allapotat sszehasonlitandk
a szamitégép tomeges elterjedését kovetden felnové nemze-
dékével, hiszen masfél évtizednél nem régebbi a kezdet.
Egyelére nem tudhatjuk, milyen lesz azok egészségi allapota
hatvanévesen, akik tizéves koruktol naponta tébb orat télte-
nek a gépnél szamitégépes jatékok, majd munkaeszkozként
hasznalt szoftverkdrnyezet el6tt. Az a gyanim, hogy akar tar-
t6s lelki, idegi, szemléleti elvaltozasok is kialakulhatnak; mar
ma is észlelheték olyan jelenségek, amelyeket az idésebb
generdcid értetlenséggel fogad.
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llyen viszonyok kdzott a weben gazdag és rendszerezett is-
merettaraknak kellene a fiatalok, a munkavallalok rendelkezé-
sére allniuk. Ezek egyeldre angol nyelven érhetdk el, magyarul
csak nagyon szegényesen.

Javaslatok a megeldzésre

Hadd egészitsem most ki a korabbi cikkekben ismertetett
kockazatokat, kovetendé védelmi szabélyokat, modszereket!

Testhelyzet. Az alapvetéen helyes testtartds, amely a mozga-
sok kozéphelyzeteként foghato fel, beliilrél sokszor nem kont-
rolldlhaté a munka vagy a jaték lazaban. Igen hasznos, ha
megkériink valakit, hogy figyelje és értékelje a testhelyzetlin-
ket. Ugyanezt sziiléként meg kell tenniink a gyermektinkkel
is. Ez a tanacs sajatos szempontra irdnyitja ra a figyelmet:
a hatékony munkavédelem még a szamitégépes munka indi-
vidualis jellege mellett is tobbszemélyes. Az emberi kornyezet
is felelds a személy egészségi allapotaért.

Elmerevedes. Huszpercenként, féloranként mindenképpen

tdpanyagokat, amely a mozgasi ingerre és a mozgas altal ke-
ril a helyére. Ha ez elmarad, a csontfelszinek ,ki¢heznek”, és

egészen hétkoznapi terhelést is nehezebben viselnek el. Gon-
doskodni kell rendszeres ,megetetésiikrol”.

Fesziltségek. |d6rél iddre rutinszer(ien, tudatosan vizsgaljuk
atizomzatunkat, nincs-e valahol sziikségtelen, tartos fesziilt-
ség a testhelyzetiink miatt. Erre ra kell nevel6dni, az egész-
ségvédelem egyik kulcsésszetevéje az ember nmagara ira-
nyitott rendszeres figyelme. Ehhez is igénybe vehetjiik mas
segitségét: egyes testhelyzetek példaul kbzismerten az ideg-
fesziiltség onvédelmi kbvetkezményei, ilyen példaul a lefelé
kényszeritett vagy a gorcsésen felhtizott vall. Magunk nem
vessziik észre, de kiils6 szemlél6 figyelmeztethet ra.

Altaldnos dllapot. Meg kell valtoztatni a sporthoz, rekreacio-
hoz valé hozzaallast, mert az nem foldsleges luxus. Aki meg-
felelé fizikai és idegallapotban van, mindenféle terhelést job-
banvisel el, tehat a munkahelyi kdrosodasoktol is jobban
védett. Erbteljes, kidolgozott, sporttal rendszeresen karban-
tartott karokat példaul kevésbé fenyeget a teniszkonyck, az
egérvall, az inhlvelygyulladas. A sport (joga stb.) tovabba

keljiink fel a gép elél, és par perces 4tmozgatassal ,etessiik
meg” a csontfelszineket. A csontfelszinekben, porcokban nin-
csenek vérerek, a csipbiziilet, a keresztcsonti tajék, a karésa
vall izliletei, a gerinc csontjainak csatlakozé feliiletei, amelye-
ket a szamitégép el6tti fesziilt Gildogélés jocskan megterhel,
anyagcseréjiikhdz csak az izileti folyadékbol kaphatnak

dinamikus tevékenység, a terhelés és a pihenés, a fesziilt és az
ellazult allapotok véltakoznak. Ez kivanatos a munkavégzés-
ben is; hosszu Gilémunka utan nem szabad sajnalni az idét
asétara, kocogasra, lazito meleg fiirddre. A pihenésre is fel

kell késztilni —ne probaljunk kdzvetlentl munka utan,

fesziilt idegallapotban elaludni, igysem sikertil. '
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KUTYATARTAS
AZ INTERNETEN

Az internet tébb modon is segitséglinkre lehet a kutyatartdsban. ElGszor is kivdlaszthatjuk a megvenni kivdnt
kutyafajtdt, esetleg a tenyésztét is, akitdl be kivdnjuk szerezni a kélykét. Informdcickat kaphatunk gydgyszer-,
dllattdp-, miiszer- és eszkézqydrtokrdl, -forgalmazokrdl, dllatorvosokrdl, kutatokozpontokrdl, kutyds taldlkozokrol,
kidllitdsokrdl stb. Ha pedig esetleg elveszett a kutyusunk, hirdetést tehetiink fel a Idtogatottabb dllatos oldalakra.
Cikkiinkben honlapokat ajdnlunk mindazoknak, akiknek hobbijuk a kutyatartds.

D El6sz0r is be kell szereznlink a kutyat.

Ha nem akarunk draga, sokszor tulte-
nyésztett, fajtiszta allatot, mindenkinek j6t
tesziink azzal, ha a kilénbdz6 menhelyekrdl,
allatvédsktol fogadunk be egy kobor kutyust:
awww.arvacska.hu a Szentendrei Arvacska
Allatvéds Egyesilet honlapja.

Awww.budaikisallatklinika.hu oldalrél a
Hontalan Allatok Elsd Magyarorszagi Intézete
Kézhasznu Alapitvany oldalaira vezet egy link.
Az alapitvany célja a talalt, befogadott, gazdat-
lan dllatok felvételi dllomasanak és allatorvosi
helyének megteremtése, illetve lizemeltetése.

Awww.fauna.hu a Fauna Egyestilet és Ala-
pitvany webhelye. Van itt dllatvédok foruma,
Magyar Allatvéds Iranyt és allatvédsk lapja is.

Awww.feherkereszt.hu-t a Fehérkereszt Allatvéds Liga tize-
melteti, az oldalon az érokbefogadasra vard kutyakon tul sok
egyéb érdekességet talalunk.

Awww.herosz.hu a Herman Otto Magyar Orszagos Allat- és
Természetvédo Egyesiilet weblapja.

Awww.illatosut.hu gazdaja a sokak dltal ismert Allategész-
ségligyi Telep. Itt mindig talalunk fotdval és fontosabb tudni-
valokkal megjelélt, srokbefogaddasra varé kutyust.

Awww.misina.hu a Misina Természet és Allatvédé Egyesi-
let oldala, ahol a kovetkezé rovatcimek kozétt bongészhetiink:
Gazdira varva, Oktatas, Allatbemutato, Lovaglas, Allatmentés,
Beszéljiik meg, Tarlat.

Awww.rex.hu-t a Rex Kutyaotthon Alapitvany mikédteti.
Olvashatunk az alapitvanyrdl, az allatszigetrél, a gazdikereso-
r6l, a tdamogatasi lehetdségekrdl és allati okossagokrol is.

Awww.kutya.hu a Kutya Szovetség cimii népszer(, havonta
megjelend, orszagosan terjesztett magazin és a Magyar
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Kynolégiai Szovetség honlapja. Sz6 esik rajta a gyerekek és a
kutyak viszonyardl, az ebek birdlatanak folyamatarol, a kutya-
tartasra vonatkozo jogi szabalyozasrol és igy tovabb. Nagyon
béséges tartalommal rendelkezé site, érdemes megnézni.
Awww.pointernet.pds.hu/Kutya/kutyamagazin a masik
népszeri kutyaujsag, a Nemzetkézi Kutya Magazin oldala. Re-
gisztralhatjuk magunkat kutyas forumba, olvashatjuk az uj-
sag régi szamait, és szakkonyvek kozott is valogathatunk.
Akutya.lap.hu-n a Startlap egyéb oldalaihoz hasonléan
kiilonb6z6 témak szerint csoportositott linkekre lehet kattint-
gatni. £s ha mar a Lap.hu gy(ijteménynél jarunk, megemlithe-
tiink még harom ilyen tematikaju oldalt. A magyar-kutya.
lap.hu-n az 6shonos magyar kutyafajtak szerint csoportosi-
tott linkeket talalunk: magyar agar, erdélyi kopd, révidszorii
magyar vizsla, drotszérli magyar vizsla, mudi, puli, pumi,
kuvasz, komondor, valamint magyar kutyafajtas lapok,
kutyas rokonlapok és egyéb rokonlapok.
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Ha beteg az eb

Aki mar gyakorl6 kutyatarto, az tudja, hogy kedvence barmi-
kor megbetegedhet. A Lap.hu-nal maradva ajanlhatjuk az
allatorvos.lap.hu oldalt, ahol &llatorvost kereshetiink, ha pe-
dig utana szeretnénk nézni kedvenciink betegségének,

a kutyabetegseg.lap.hu oldalt célszer(i felkeresni. Rdadasként
az eblap.hu szerepelhet, amely a www.ebmester.hu oldalhoz
hasonldan kiilonbdz6 csoportokba sorolja a kutyas témakat.
Erdekességként megemlitheté, hogy az egyik link egy kutya-
névkonyvhoz vezet.

Awww.vet.info.hu dllatorvosi informaciés oldalakat foglal
magaban. Taldlhatunk itt allatorvosi honlapokat, szakirodal-
mat s egyéb magyar, illetve angol nyelv(i dllatorvosi oldalakat,
tenyésztdk és szervezetek honlapjait, allatorvosok szaktana-
csait és nyilvantartasat.

Ahaziallat.hu-n vilogathatunk az dllatorvosok, a tenyész-
6k, a szakboltok, a kutyaiskolak és -kozmetikak, a menhe-
lyek, az allatpanziok és -patikak, valamint az allatvédsk ko-
z6tt. Van itt szaknévsor,
eseménynaptar, képes hir-
detés és gazdat keresé élla-
tok adatbazisa is.

Akomolyabb allatorvosi
rendeldk és dllatorvosok
honlapjai kézll a teljesség
igénye nélkil alljon itt né-
hany:

Awww.budaikisallatklinika.
hu a Budai Kisallat Klinika
Kft. (dr. Juhdsz Csaba) éllat-
orvosi rendeldintézetét mu-
tatja be. Az oldal gazdagon
ellatott cikkekkel, és kérdése-
inkre a szakemberek vala-
szolnak.

Awww.cats.hu oldalon az Allatorvos gombra kattintva hd-
rom rendel6t és egy kutyakozmetikat is bemutatnak, vala-
mint a Ferencvérosi Kutyatartok Erdekvédelmi Civil Szerveze-
tével is megismerkedhetiink.

Awww.drjuhaszkisallat.hu dr. Juhdsz Tamds allatkorhazat
mutatja be.

Awww.webarculat.hu/allatmentd az allatorvosi elsésegély-

szolgalat honlapja, amelyet dr. Horvdth Ldszlé maganallator-
vos lizemeltet.

Awww.primavetrendelo.hu cimét is érdemes megjegyezni.

Ha fogészati specialistdra van a kutyanak sziiksége, jol johet
awww.vetfog.hu, dr. Kovdcs Katalin allatorvos oldalanak fel-
keresése.

Awww.univet.hu cimen a Szent Istvan Egyetem Allatorvos-
tudomanyi Karanak tudnivaléit olvashatjuk, tobbek kozott
a Sebészeti és Szemészeti, a Belgyogyaszati, valamint a Sziilé-
szeti és Szaporodasbiolégiai Tanszék és Klinika rendelési ideit.

Nem mindegy, mi keriil
a talba

Aki a kiilénboz6 kutyatapok koziil akarja kivalasztani a leg-
megfelel6bbet kedvencének, az a keres6be az alabbi elede-
lek és import6rok kulcsszavait irhatja be (ezek kaphatok
Magyarorszagon).

AMaster Foods Bt. importalja a vilag vezetd kutyatapjait,

a Waltham altal gyartott Pedigree, Chappi, valamint a Frolic és
a Cesar eledeleket.

A Nestlé Hungaria Kft. jelenleg négy f6 markaval van jelen a pi-
acon, a Friskieszel, a Darlinggal, a Dokéval és a PurinaProPlannal.
A Zoohaus Kft. hozza be Magyarorszagra a Royal Canin ku-

tyatédpokat.

Az Alpha Pet Food Kereskedelmi Kft. a kizrélagos importére
az Eukanuba/lams, a Shur-Gain, a kanadai Harrison Pet Pro-
ducts Inc. altal gyartott Chicopee és az amerikai Magnum ele-
deleknek.

Akomaromi Program 2000 Kft. a Hill's tapok hazai forgalmazoja.

ABosch Allateledel Bt. importalja a német Bosch Tiernah-
rung GmbH altal gyartott Bosch kutyatapokat.

A Dunavet-B Rt. a min6ségi spanyol Pylkron eledelek ma-
gyarorszagi forgalmazdja.

Az AniVet Kft. az amerikai ProPac Dog szuper prémium és
performance mindségli kutyatapokkal van jelen a piacon.

A Dog-Cat Bt. importalja a német Mera-Tiernahrung GmbH
készitményeit.

A Vet-Profil Bt. portféliojaba tartoznak a francia Flatazor ku-
tyatapok.

Az IPH Group Hungary Kft. a Premium Best Choice Pet Food
és a Prima Food kutyaeledelek importére.

Erdemes még a kdvetkezd kutyatapokat is megemliteni:
Feed-full, Pamax (Grétimix, Bodri, Hamm), Teli-erd, Teli-tal,
Capri-canin, Teli-pufi, Tele-tojas, Tele-fény, Pedro, Vitarex,
Avrion, Best Choice Pet Food, Acana, Porcijo, Dax.
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Indexel — elektronikus
allatazonosito rendszer

Mostandban szinte naponta ldthatjuk a tévében, olvashatjuk az ujsdgban, hogy Magyarorszdgon is kotelez6vé akar-
Jjdk tenni a kutydk mikrochipes megjelélését. Az dllatok egyedi azonositdsdnak elsédleges célja a tulajdonlds jelélése.
Igy vitds esetekben (eltulajdonitds, elkdborlds, elvesztés) bizonyithaté a hovatartozds. Segiti a megjelélés az adatok
nyilvantartdsdt is (kénnyebben lehet eqyes egészségligyi adatokhoz hozzdférni). A tartés megjelolés legfontosabb
kovetelménye, hogy az ne legyen hamisithatd, az dllat egész élete sordn miikédjon, egyértelmiien leolvashaté le-
gyen, felhelyezése ne legyen bonyolult, és ne jdrjon az dllat adott testrészének jelentds deformdloddsdval.

A régebben alkalmazott médszerek az emlitett kritériumok-
nak nem feleltek meg maradéktalanul. A kiilonféle nyakorvek,
azokra rogzitett érmék levehetok, kicserélhetok (tehat meg-
valtoztathatok), a tetovalas az életkor elérehaladtaval a pig-
mentalt béri allatoknal elhalvanyul, elmosédik, a névekedés
soran valtozo testméret miatt deformalodik, nehezen olvas-
hatova valik.

Pocket-Reader

Az emlitett hatrdnyok az Indexel elektronikus allatazonositd
rendszer segitségével kikiiszobolhetdk. Egy modern eszkézrol

van sz6, amely nemcsak eml6sok, hanem bizonyos méreten fe-

il minden gerinces allat (tehat halak, kétéltiiek, hiillok, mada-
rak) megjeldlésére is hasznalhato. A rendszer egy transzpon-
dert (az llatba behelyezendd jeladot, amely az antennat és
a kodot hordozo mikrochipet tartalmazza, mérete 11x2 mm),
valamint egy readert (leolvasot) foglal magaban. A leolvasé
elektromagneses hullamaival aktivélja a jeladét, amely a kodot
visszasugarozza. Az aktivalas kortlbellil 2 méteren bellil miiko-
dik. Ez azért fontos, mert az allattulajdonosok olykor azzal a ké-
réssel fordulnak az orvoshoz, hogy (iltessen be egy jeladot az
4llatba, amelyet majd miholdon keresztil kévethetnek, igy ha
a kutyajuk elkoborol, méterre pontosan meg lehet mondani,
merre jar. llyen rendszer jelenleg még nem tizemel (a gépko-
csik esetében marigen), mert borzasztéan kéltséges lenne.

Az Indexel segitségével megjeldlt allatok gazdait akkor érte-
sitik, ha megtalaltak az elveszett kedvencet, és a leolvaséval
kozelrdl azonositottak az allatot, annak adatai alapjan pedig
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a tulajdonost. A jelad6 behelyezése hasonl6 a vakcinazashoz,
amit az allatorvos végez. A szovetbarat anyagbol késziilt jel-
adot megallapodas szerint a nyak bal oldaldn a bér ala kell be-
helyezni,ami a higiéniai el6irasok betartasaval gyorsan és faj-
dalommentesen végrehajthato. A behelyezett jeladd lathatat-
lan, igy semmiféle esztétikai kdvetkezménye nincs, az allatok
jol toleraljak, a szdvetekben nem vandorol. Az Indexel segitsé-
gével olyan szamitogépes nyilvantartasi rendszer
valosithatéd meg, amelynek része a kdzponti adat-
bank, az dllatorvos és a tulajdonos. Orszagonként
egy kozponti adatbank m(ikadik, az tarolja a mikro-
chiphez tartozo allat és allattarté adatait. Az Indexel
az Eurépai Koz0sség orszagaiban és Magyarorsza-
gon a legelterjedtebb dllatazonosité rendszer.
1993-ig hozzavetéleg 300 000, 1995-ig tobb mint
1000 000, napjainkban pedig tébb mint

2000 000 dllatot jel6ltek meg ilyen médon. Ma
mar 300-nal is tobb leolvasé miikddik az orszagban
(pl. hatarallomasokon, menhelyeken, allatorvosoknal stb.).

Az Eurdpai Koz0sség orszagai koziil idaig Belgiumban és Lu-
xemburgban kotelezd a kutyak microchipes megjelélése, illet-
ve Spanyolorszag, Olaszorszag és Németorszag egyes tarto-
maényaiban, 2003-t6| pedig Bécsben is bevezették. A kdzponti
adatbank segitségével a rendszer képes megtalalni és azono-
sitani az elveszett, ellopott dllatokat, valamint hozzajarul az il-
legdlis allatkisérletek megakadalyozasahoz. Magyarorszagon
a kdzponti adatbank az Orszagos Allategészségiigyi Intézet-
ben miikodik. Amikor az allatorvos beiiltet egy jeladét, rogton
kitolt egy (irlapot, amelyen a kovetkezék szerepelnek: a tulaj-
donos neve, cime, telefonszama, radidtelefon-szama, az allat
adatai (faja, fajtaja, neme, szine és jegyei, szliletési ideje, neve,
oltasai), a belltet6 allatorvos adatai, a beliltetés ideje, helye
és természetesen a vonalkéd. Az orvos az (irlapbdl egy pél-
danyt rogton bekiild a kozponti adatbankba, egyet a tulajdo-
nosnak ad, és egyet magéanal tart. Természetesen minden
chiphez mas és mas vonalkdd tartozik, igy valamennyi &l-
lat egyértelmiien azonosithato. '
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A TECHNOLOGIA
MAGIAJA

Valtozik-e az ember
az ujdonsagok hatasara?

Az uj technoldgiai csodamasindk és kommunikdciés megolddsok alaposan prébdra teszik az embert. Egy részii-
ket, tipikusan a gyakorlati felhaszndlokat azzal, hogy képesek-e megtanulni a kezelésiiket, megszokni és min-
dennapjaik részévé tenni az tjdonsdgokat, a tudos, kutato elmét pedig azzal, hogy megértse eme tjdonsdgok el-
fogaddsdnak (vagy elutasitdsdnak) motivumait, vizsgdlja az egyénre és a tdrsadalomra gyakorolt hatdsait. Ez
utdbbira villalkozott az MTA Filozdfiai Kutatdintézete és a Westel kozos, A XXI. szdzad kommunikdcidja cimii
kutatdsi programja.

GALVACS LASZLO

D ,Melyik az ember legligyesebb ujja?” —tette fel a kérdést
barati beszélgetés kozben egy ismert szakember, expolitikus.
Sokan kapasbol azt valaszolnak, hogy a mutatéujja. Kollégank
azonban azzal lepte meg a hallgatésagot, hogy egy amerikai
felmérés eredménye szerintimmar a hlvelykujjunk a legmoz- e
gékonyabb - hala a temérdek SMS irdsa kdzben a mobiltelefon
billenty(izetén szerzett nem csekély gyakorlatnak.

Ez a sztori, sok egyéb mellett, két jelenségre hivja fel a figyel-
met. Egyrészt arra, hogy az Uj informacios és kommunikacios
technoldgiak (is) jelentésen hatnak rank, szokasainkra, visel-
kedéstinkre, masrészt hogy e hatasok Uj kutatasi terepet ki-
nalnak a tarsadalomtudosoknak. S hogy e kutatasok eredmé-
nyei nem csupan egy sziik kor szamara érdekes tudomanyos
elméletek, hanem gyakorlati hasznuk is lehet, mi sem bizo-
nyitja jobban, mint hogy Magyarorszagon egy ilyen projekt az
Uzleti szféra - jelesiil a Westel -~ tdmogatasaval és egylittm(i-
kddésével valosul meg. Azimmar 2001-tél folyo kutatasok
alapkérdése — nagyon leegyszer(sitve —az, hogy vajon az esz-
kozok valtoztatnak meg benniinket, vagy az évszazadok, évez-
redek alatt kialakult (biologiai, kognitiv, tarsas) viselkedéstink
korlatai kozé illeszkednek be az Uj eszkdzok is.
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Avallomas
nem mobilképes

Akutatasban részt vevd harom pszicholégus, Kovdcs Kristof,
Krajcsi Attila és Pléh Csaba harom alapvetd allaspontot kiilon-
boztet meg. Ezek kézlil az els6 kettd osztozik abban az alap-
felvetésben, hogy az Uj eszkzk megvaltoztatjak minden-
napjainkat, gondolkodasunkat, személyiségiinket, kommuni-
kaciés szokasainkat. Mig azonban az optimistak tabora

szerint ezek a valtozasok der(ilatasra adnak okot, hiszen az
emberi érintkezést kdnnyebbé és gyorsabba teszik, addig

a pesszimistak borongoésan latjak a kommunikacios eszkdzok
altal okozott véltozasokat. Ok az allandé elérhetdségben
amagan- és csaladi élet elsorvadasat latjak, s fliggdségrdl, el-
személytelenedésrél, elszigeteltségrol, a valds és kozvetlen
emberi érintkezés hattérbe szorulasarol beszéinek.

Aharmadik &llaspontot mindezekkel szemben a stabil biolé-

giai rendszerek hivei képviselik, akik szerint az evolticié soran
kialakult emberi elme és viselkedés nem valtozik meg
egykonnyen. Ezért a modern informacidtechnolégia sem for-
gatja fel gyokeresen a mar megszokott emberi vilagot, fiig-
getlendl attol, hogy az 4talakulds kedvezé lenne-e, vagy sem.

A pszicholégustrié azt vizsgalta, hogy miként hat a mobiltele-

fon mindennapi kommunikéciés szokasainkra, a konkrét kér-
dések pedig arra iranyultak, hogy a kiilonféle helyzetekben
melyik eszkzt részesitjik elényben. Erdemes néhany meg-
allapitast idézni az egyetemi hallgatok korében végzett fel-
mérésbdl. Példaul elére megbeszélt talalkozo lemondasa
esetén a mobilbeszélgetés és az SMS egyiittesen meghataro-
z6 volt (a baratok, csaladtagok korében), a vélaszadok tobb
mint fele mobilkésziiléket hasznal. Munkatarsak, tavoli isme-
résok kozott ez az arany 46 szazalék.

Akét szegmens kozotti kiilénbség még szembetiindbb bo-
csanatkérésnél. Az lizleti életben személyesen (kommunikdci-
65 eszkoz igénybevétele nélkiil) kér elnézést az emberek fele,
kézeli ismerésoknél viszont mar 70 szazalékuk viselkedik igy.
Tehat a mobil- (vagy akar a vezetékes) telefon minden elénye
ellenére bizonyos szituaciokban, kiilénosen a kozvetlen kap-
csolatokban a személyes kommunikdcio dominal.

S ha valaki még mindig a személyes érintkezés hattérbe szo-
rulasatol tartana, megnyugtatasul szolgélhat, hogy udvarlas-
kor els6pr6 aranyu (73 szazalékos) a személyes kontaktus. Va-
|0 igaz, aligha lehet hatdsa és varazsa az SMS-ben elkiildott
Jszeretlek” szonak, ha nem elézte meg egy klasszikus, szemtél
szemben elrebegett vallomas. (Ezen a téren a mobil és az SMS
10-10 szazalékkal jocskan maga mogeé szoritja a 3 szazalékos
vezetékes telefont.)

Akulonbézé kommunikacios helyzetek vizsgalatanak atfogo
tanulsaga, hogy minél személyesebb egy adott szituacio, illet-
ve minél inkabb kotédiink a partnerhez, annal inkabb elotér-
be keriil a személyes érintkezés. Bizonyara vannak az életnek
olyan pillanatai, amelyeket személyesen kell atélni. (Ha ez
nem sziikségszer(, akkor viszont tényleg a masodik legnép-
szer(ibb eszkdz a mobil.)

Szexudlis figyelemfelkeltés

Ki hinné ezek utan, hogy a technoldgia a személyes érvénye-
stilésnél is elényds, példaul a mobiltelefon szexualis figyelem-
felkeltésre hasznalhat6? Pedig Robin Dunbar, aki a liverpooli
egyetemen az evollciés pszicholdgia professzora, munkatar-
saival végzett kutatdsa eredményeként ezt mutatta ki. Az em-
beri parvalasztasrél sz616 korabbi vizsgalatok nyoman az mar
vildgossa valt, hogy a n6 szamara fontos szempont a potenci-
alis tars tarsadalmi helyzete és vagyona (a kett6 sokszor

majdnem ugyanaz). A kutatok azt feltételezték, hogy a mobil- »»»

2004/4 aprilis +33



szabadid8 { a XXI.szdzad kommunikécidja

telefon a tars mindségének jele. Ennek kimutatésara irdnyuld
vizsgalatukat egy liverpooli sérozében végezték el, ahova f6-
leg magas jovedelmiiek (iizletemberek, tigyvédek) jarnak.

Avarakozasnak megfeleléen a férfiak Iényegesen nagyobb
szamban tartottak lathato helyen (az asztalon) mobiltelefon-
jukat, mint a n6i vendégek. Még érdekesebb, hogy a férfiak
nagyobb valészintiséggel tették ki a készilékiiket, amint né-
vekedett az asztalnal Ul férfiak szama, illetve aranya (tobb
férfi jutott egy nére). A lathaté mobiltelefonok szama tébbé-
kevésbé linearisan novekedett a nemek kiegyenlitett aranya-
nal tapasztalhaté 10 szazalékrél egészen 8o szazalékig, ami-
kor mar harom férfi jutott egy nére.

Ajelek szerint az erés6dé konkurencia nagyobb magamuto-
gatasi, mindségjelzési igyekezetet valtott ki a férfiakbol. Eb-
ben az értelemben a mobilkésziiléket ugyantgy szerepeltet-
ték, ahogy a Rolex karorat és az Armani 6ltonyt — a gazdagsag
jeleként. Megjosolhato, hogy ha a mobil olcsé és altaldnosan
elterjedt lesz (amifelé kozelitiink Magyarorszagon is), akkor
veszit jelzésértékébdl. Mas, Ujabb technoldgiai eszkdz
vagy divatkellék veszi at a szerepét, amely persze ugyan-
azt az lizenetet hordozza. Dunbar szerint ez felt(inéen
hasonlit a fejlédésbiolégiaban ismert kiralynéeffektus je-
lenségére: az Alice csodaorszagban cimi remekmiiben
szerepld kirdlyn6hoz hasonldan az él6lényeknek mozgas-
ban kell maradniuk (valtoztatva megjelenésiikén), hogy
megalljak helyliket az élet nev(i jatékban. Az erre képtelen
allatfajokat a versengés a kipusztulas felé sodorja. Hason-
l6képpen nekiink, embereknek allanddan keresniink kell
valami mutogatnivalét, egy lépéssel a konkurencia el6tt
kell jarnunk a tarskeresd jatékban.

Funkciok kombindcioja
Persze az el6bb emlitettek a mobiltelefonnak csupan
masodlagos - és vélhetden spontan maodon kialakult —
jellemz6i. Elsédleges az alapszolgaltatas (a hang), illetve
az extrak. De mar ebben is felbukkannak ellentmonda-
sok. Az egyik késziilékgyarto cég hazai vezetSje maga is
elismerte, hogy a mobilt minden kilonleges funkcioja el-
lenére szinte kizarolag telefondldsra és SMS-ezésre hasznal-
ja. Afunkciok - utélag olykor féloslegesnek bizonyult — kom-
binacidjaval mas teriileteken is kisérleteztek. A mai negyve-
nes menedzsernemzedék még emlékezhet a LED-kijelz6s,
szamologéppel, vérnyomasmérével egybeépitett karérara.
Mondani sem kell, hogy a kalkuldtorok és orvosi mszerek
gyartoi nem mentek tonkre, e késziilékeknek is kialakult az
optimalis formdja, s az nem a karéra lett. Viszont ma mar is-
mét jobban kedveljiik, praktikusabbnak tartjuk a kis- és nagy-
mutatos érat, még akkor is, ha az mar nem rugés-felhizos
szerkezet. Jellemzd példaként emlitik ilyenkor a tulélokésként
definialt, villat, ollot, fogpiszkalot, miegyebet tartalmazo
bicskat is. Valoban leny(igoz6 szerkezet, de vajon késziilt-e
mar felmérés arrél, hogy hanyan hasznéljak extra nydlvanya-
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Az Ujabb generaciés mobiltelefonok elterjedésével egyre in-
kabb feltlinik, hogy a technikai bravurfejlesztések hasznalata
idénként az emberi képességek korlataiba titkézik - allapitja
meg Csépe Valéria pszicholégus-kutatd. Persze mindig is van-
nak piacvezetok és Uttorok, akik minden djdonsagot kiprobal-
nak, par hénapos késztilékiiket is lecserélik, ha az nem képes
a ma bejelentett szolgaltatascsodara.

Ugy tdnik, ellentmondas vagy legalabbis a harménia hia-
nya fedezhetd fel az emberi képességek természetes fejls-
dése és az emberek dltal iranyitott miszaki fejlédés ered-
ményei kozott.

Az ember jol ismert tulajdonsaga — idézzlik ismét Csépe
Valériat -, hogy szeret kommunikalni, kapcsolatot teremteni,
kifejezni magat, amint azt a mobiltelefonok hasznalata is
bizonyitja. Hogy kifejezhesse magat, szabadon kisérletezik az
érzékelés vildgaban: hangjat, arckifejezését véltoztatja,
gesztikulal, azaz mindent bevet ahhoz, hogy a jelentés finom

arnyalatait kdzvetitse. Bar a mobiltelefonok legujabb genera-
cioi sokféle, korabban elképzelhetetlennek ting tizenettipus
kozvetitésére képesek, az elébb emlitett kommunikacios
finomsagok tovabbitdsdra még ma sem alkalmasak.

Az alap a hang

Az mindenestre mar eredmény, hogy a létezé, illetve a meg-
szilletd tjabb kommunikaciés eszkdzok és formak mind tébb
érzékszerviinket mozgésitjak. A tapintas, izlelés, szaglas, hal-
mezte az irodalmi nyelv fejlédésének 6sszefliggéseit kutatd
Benczik Vilmos. Szerinte a betdiirds, majd a nyomtatas megje-
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rd és/vagy mondd!

Vajon elgondolkodott-e mar valaki
azon, hogy Rostand regényhdse, Cyrano
de Bergerac vajon mit kezdene a mai
kommunikdciés eszkdzokkel? Vagy for-
ditva: a mobiltelefon és az SMS vajon
teret enged-e a valasztékos, ékesszolo
stilusnak? Az aggodalmak ellenére
tudomanyos vizsgalat mindeddig nem
bizonyitotta a mobiltelefonalds nyelv-
rombold vagy éppen nyelvfejleszté ha-
tasat. A vezetékes telefondlas kedves,
udvarias hangneme azonban egyre ke-
vésbé divat.

Ahelyhez kététt telefon hasznalata
még ma is megkdveteli bizonyos udva-
riassagi formuldk betartasat. A hivé a
koszonés utan altalaban bemutatkozik,
hiszen nem lehet biztos abban, hogy ki
veszi fel a kagylét a masik oldalon. A
mobilbeszéigetések soran ezek az udva-
riassagi formulak gyakran elmaradnak,
hiszen a hivé felet nemcsak a szamkijel-

lenése tobb szempontbdl is csapast mért a hang vilagara.
Mindenekel6tt azzal, hogy kiszakitotta az emberi nyelvet ter-
mészetes és kizarélagos hangba agyazottsagabdl, alternativ,

/////"f(uuu A

zés, de akdr az elére bedllitott csengd-
hang alapjan is azonositani lehet. Ha
mi tarcsazzuk valaki szamat, a hivott fél
személye szintén nyilvanvalo, nem igé-
nyel azonositast. igy a beszélgetés be-
vezeto része, az udvariassagi formuldk
lemorzsolddasanak lehetiink (ful)tandi.
A mobilhasznélat elleni vadak kozott
emlegetik, hogy slendrianna teszi a sti-
lust, s ezaltal laposabba, érdekteleneb-
bé valik a koznyelv. Egyes kutatok ezt
a magas percdijakkal magyarazzak, hi-
szen minél gyorsabban minél tbb in-
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formaciét kell belesiritentink egy révid

beszélgetésbe. Masok arra mutatnak ra,

hogy a mobilhivas néha olyan varatla-
nul és olyan kellemetlen helyzetben ér
benniinket, hogy csak egy kurta-furcsa
valaszra futja erénkbdl.

A mobilhasznalat irasos funkcidja,
vagyis az SMS-ezés tobbek szerint az
irasbeliség (s6t akar a szobeliség) tron-

fosztasat jelenti. A terjedelmi és anyagi
korlatok a hosszadalmas, cirkalmas
megfogalmazas ellen hatnak. Megfigyel-
het6, hogy a legtobb SMS-ez6 ugyan-
azokat a szavakat hasznalja tizenetei
megfogalmazasakor, vagyis a szokincs
bizonyos mérték( visszafejlédését ta-
pasztaljuk. Az angol betiitipus haszna-
lata, a magyar ékezetek szandékos,
majd észrevétlen elhagyasa a helyes-
irasra is karos hatdssal lehet. A percdija-
kon valé spérolds sok esetben a beszéd
irasra valtasat vonja maga utan. A cél
az informacid olyan, minimalis terjedel-
m( megfogalmazasa, ami még nem
megy az érthetdség karara. Az SMS
ugyanakkor gazdagitja is nyelviinket,
hiszen olyan otletes roviditésekkel bo-
viilhet szokincsiink, amelyek egyébként
nehezen taldlnanak utat a koznyelvbe.

Nddasdy Addm nyelvész nem l4t okot
a vészharang megkonditasara. Mint
mondja: ,A nyelvészet nem tud sem
el6relépésrol, sem visszalépésrol. Ezek
értékkategoriak, a nyelv pedig se nem
javul, se nem romlik.”

Sdndor Kldra, a Szegedi Tudomany-
egyetem magyar nyelvi tanszékének ta-
nara szerint a most felnévekvé genera-
cié tagjai a mobiltelefont nem tzleti
ugyek lebonyolitaséra, informacioat-
adasra, hanem hétkdznapi, kiilsé szem-
116 szamara jelentéktelen dolgok meg-
vitatasara (,locsogasra”) hasznaljak. Ez
a kézvetlenebb nyelvhasznalat szoro-
sabb kézosségi kapcsolatokat vonhat
maga utan. Az ember tobb és gyakoribb
kapcsolatot tarthat fenn ismeréseivel
ilyen modon. Nyiri Kristof filozéfus pe-
dig éppen a személyesség elvesztésére
hivja fel a figyelmet: ,Sokan igy szaba-
dulnak meg attél a gatlastol, amit
a beszélgetétars személyes, metakom-
munikativ dimenzidkat hordozd jelenlé-
te okozna.” Vagy ahogy a fiatalok ma-
napsag kozérthetébben megfogalmaz-
zék: szerelmet vallani vezetékes telefo-
non, szakitani SMS-ben kell.

grafikus létformat teremtve szdmara. Ezaltal a nyelv — bar ne-
hézkesen és féloldalasan — hang nélkil is tudott m{ikodni.
LAnyelv volt az utolsé, amely elfogadta a Gutenberg- »»

2004/4 aprilis 35



szabadid8 ¢ a XXI.szdzad kommunikécidja

technoldgia vizualis logikajat, és az elsé, amely az elektromos-

sag kordban eltavolodott attél” ~irja Marshall McLuhan.

A hang iranti vonzédasunkban nehéz lenne nem latnunk an-
nak a kétédésnek a megnyilvanulasat — mondja Benczik -,
amelyet az ember altaldban az analég kodok irnt érez

a digitalisakkal szemben. Az analdg és a digitalis 6sszevetése
gyakorta a természetes és a mesterséges ellentétparjaként
tlinik fel. Hajlamosak vagyunk ra, hogy a digitalis reprezenta-
cidkat kevésbé redlisaknak, kevésbé hiteleseknek és eredetik-
nek tekintstik.

Amennyiben a digitalis jelek jobban kezelhet6k az analog
jeleknél = s jol tudjuk, hogy ez az igazsag —, akkor az elmult
évtizedekben kibontakozott digitélis forradalomnak lehet6-
vé kellett volna tennie, hogy a hang is a tudéstarolas fontos
eszkozévé valjék. A szamitastechnika a szamok digitalis ke-
zelése utan a széveg digitalizalasaval birkézott meg, majd
pedig a hangéval: az els6 digitalis hanglemez alig husz éve,
1982-ben készlilt el.

Kell-e meg a vezetek?

colatot erésen kiterjeszti a kozblilsé eredmények térolasaval,
példaul kényv, kutatasi és oktatasi anyag formajaban. Mérno-
ki logikara utal a professzor kdvetkezé érve is: a szoveg jol
strukturalt, példaul fejezetekre, bekezdésekre, hivatkozasokra
és tartalomjegyzékre tagolodik. Ezen elemek kéziil nem mind-
egyik fejlodik ki a tarolt beszédhez, és még eléggé tavolinak
tlinik az azid6 - ha lesz ilyen egyaltalan -, amikor a hangok, a
képek és a videdk oly modon szervezédnek, ahogy a szovegek
a kényvekben, folydiratokban és kényvtarakban.

Alatszolagos ellentmondast Nyiri Kristof filozéfiatorténész
0j nézépontbol kozelitve meg a kérdést, az MMS példajat se-
gitségiil hivva oldja fel: ,Magam sem vagyok hive a szigortian
vizudlis nyelven térténé kommunikacionak. Viszont meg va-
gyok gy6z6dve arrol, hogy a verbalis —hangzo vagy irott —
kommunikacio képi dimenziéval kiegészitve fokozhatja az in-
formaciocsere hatékonysagat.”

Az MTA Filozéfiai Kutatéintézetének igazgatdja, a cikkben
targyalt kutatasok vezetéje ezek utan Neurath egyik emléke-

megvan a maga kultrtorténeti dimen-
ziéja. Gondoljunk a legalapvetdbb do-
logra: a vezetékes telefondlast sohasem
kezdjik ugy, hogy hol vagy.

Ha valéban a technologiak versenyé-
r6l lenne sz6, azt mondhatnank, a mo-
bil egyértelmien nyerésre all a vezeté-
kessel szemben. Am a szakemberek a
mobilkommunikécié diadalttjanak el-
ismerése mellett mégis tgy vélik, hogy
ez semmiképpen sem jelenti a vezeté-
kes telefon eltinését, hiszen mas ipar-
agak is atmentek hasonl¢ fejlédési fo-
lyamaton.

Toth Ldszlo, az IHM féosztalyvezetdje
szerint a tévé mindennapossa valasaval
nem szorult ki a mozi, mint ahogy a di-
gitalis technika sem véltotta fel a
nyomtatott kdnyvet. A vezetékes tele-
fonnak most kell egy szusszanasnyi id6,
amig megtalalja a helyét a mobil kihi-
vasai kozepette.

Avezetékes telefon funkcidvesztését a
Szonda Ipsos tavkozlési piacrol készitett
atfogo kutatdsanak eredményei sem
tdmasztjak ald. Mig a mobilt hasznalok
78 szazaléka tartja a mobiltelefonalast
valamelyest helyettesithetének az SMS-
ezéssel, a vezetékes telefondlast mar
csak 41 szazalékuk szerint vélthatja ki az
SMS-ezés. S6t 44 szazalékuk egyaltalan
nem tartja helyettesithetének a vezeté-
kes telefont a szoveges tizenetekkel.

Atelefonia tarsadalomfilozéfiai hatte-
rét boncolgatva a szakértok egyértel-
mdien a két kommunikacios eszkoz egy-
mast kiegészité hatdsat hangsulyozzak.
Ez nem vagy-vagy kérdés - allapitotta
meg Gyodrgy Péter esztéta -, hiszen min-
den egyes kommunikacios eszkznek

Nyiri Krist6f is arra utal, hogy a nem
helyhez, hanem személyhez kotétt mo-
biltelefonndl a beszélgetés kezdetén
helyre kell allitani a térkoordinatak valé-
disagat. Soha nem tudhatjuk, hogy
a hivott fél hol és milyen korilmények
kozott tartézkodik éppen. A vezetékes
telefondlds sordn a kommunikacionak
nincsenek nyugtalanité aspektusai.
Nyugodt, benséséges hangulatot bizto-
sit. Akommunikdciés eszkdzok haszna-
latanak eltérd pszicholégiai, antropold-
giai aspektusait, a szerepkor valtozasat
mutatja az is, hogy mig régen a mobil-
szamunkat titkoltuk, ma mar a lakd-
sunkban talalhaté vezetékes telefon
széma az, ami igazan privat informacio-
nak szamit.

Vegyesen hatékonyabb

A digitalizacio persze, minden hianyossagaval és ellentmon-
dasaval egyitt, valésagos jotétemény a kommunikacio és az
adatmegbérzés szamara. Amig Benczik elsésorban a hang
egyen- és teljes értékiiségének hive, addig Wolfgang Coy, a
berlini Humboldt Egyetem professzora az irott széveg mellett
torne landzsat. Mint mondja, a szigort logika és az osszetett
bizonyitds az irdsbeliség eredménye. A szoveg az érvelési lan-
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zetes megfogalmazasat idézi: ,A szavak elvdlasztanak, a ké-
pek kapcsolatot teremtenek.” Ezzel persze nem azt éllitja,
hogy a szavak feleslegesek volndnak. Valéjaban arrél van szo,
hogy a hangban, irdsban és grafikaban egyidejtileg zajlo kom-
munikacié az emberi kohézié magasabb szintjét teremti meg,
és tartja fenn, mint e dimenziok barmelyike egymagaban.

Ugy tlinik, hogy a multimédis tizenetkiildés, a beszéd, a
széveg és a kép egyidejli, komplementer dtvitele olyan tarsa-
dalmi tevékenység, amely éppen azokat a kapcsolatokat tartja
elevenen, amelyekbdl a valddi kbzosségek felépiilnek. '
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Tali, uzi, sali, tejci...
Behalozva:

»Nyelvmiiveld vagyok, és a vdrosi folklort kutaté megszdllott néprajzos, aki izgalommal figyeli a nyelvi szokdsok ala-
kuldsdt. A kapcsolattartds eszkézei rohamléptekkel fejlédnek, ami a magyar nyelvet sem hagyja érintetlentil. Azon az
dlldsponton vagyok, hogy akdrcsak a természetet, a nyelvet is 6vni kell, hogy fennmaradjon valami évezredek
0r6kségébdl. A vilaghdldt naponta haszndlom, de kirdndulni jobban szeretek az erd6ben, mint az informdciorenge-
tegben. Tizenegy éve miiegyetemista bardtaim beszéltek rd az elsé szamitogépre; akkoriban kétkedve adtam be

a derekamat, mert rutinos ujjakkal és eqy jo irogéppel az iréasztalomon nem tudtam elképzelni, mi az, amitél még
eqgyszertibben tudok majd dolgozni. Azéta viszont négy elavult gépet cipeltem madr le a pincébe.”

D - Gyermekkori szenvedélyeit,

a rddiézdst és az Ujsdgirdst tobb mint
eqgy évtizede iz kiilonbézé nyelv-
miivelé miisorokban. A rddiéban a
Tetten ért szavak cimii addsban, a te-
leviziéban tobbek kéz6tt a Sz6sz616-
ban miikédik kézre. Sokak szdmdra
taldn a legemlékezetesebb, hogy az
egyik sorozatdban ugy tanitotta a
szavak helyes haszndlatdt, hogy kéz-
ben egy szdmitégép billentyiizetén
gépelte be az éppen tdrgyalt termi-
nusokat. Honnan jétt ez az 6tlet?

—Amikor a Duna Tv felkérésére 1998-
ban nekildttunk megalkotni a Hej, hej,
helyesiras cim( ,nyelvm(velé 6t per-
cek” [atvanyvilagat, arra gondoltunk,
hogy még ilyen rovid ideig is dogunal-
mas |atvany egy hapsi a képernyon, aki
raadasul a nyelvrél tart kiseldadast.
Mivel ez a kép semmiképpen nem fe-
lelt meg a céljainknak, el6szor egy ani-
malt figurdn tortiik a fejlinket, hogy a
képernyén rohangalva tarsam legyen
a msorvezetésben. Amikor kiderdilt,
hogy ez nagyon draga megoldas,
eszlinkbe jutott, milenne, ha egy sza-
mitégép mellél beszéinék a nyelvrdl,
és mozgalmassa tenné a musort, ha

folyamatosan gépelném a szavakat,
amelyekrél magyarazok.

- A tévés, rddios szereplések mellett
két évtizede tanitja a bélcsészeket az
ELTE mai magyar nyelvi tanszékén.
Joggal feltételezziik, hogy ott ismer-
kedett meg a komputerrel?

~ Az egyetemi oktatok szobdiba soha
senki nem telepitett ,csak tgy” szami-
tégépet. Minden munkaeszkéziink,
még a papir beszerzéséhez is palyaza-
ton kell megindokolnunk, hogy miért
van ra sziikség. Az els6 masina is igy ke-
rilt az asztalomra 1996-ban, de akkor
odahaza mar négy éve volt sajatom.

- Mire haszndlja a vildghdldt, és
mennyire vdlt megszokott eszkézzé?

—Szamomra a legnagyobb haszna
a levelezés. Amiéta modom van ra, ki-

hasznalom, hogy ilyen egyszer( kapcso-

latot tartani azokkal a kiilfoldi barata-
immal, akikkel egyébként csak hagyo-
manyos Uton levelezhetnék —amire ko-
rébban egyikiink energiaibél sem futot-
ta. Rendszeresen leveleket valtok két
ifji emberrel nyelvi kérdésekrdl, akik a

KARGINOV ALLEN - SZALAY DANIEL

drétpostan kerestek meg. Személyesen
még nem is taldlkoztunk. A misorveze-
tésben is jelentds hozadéka van a leve-
lezésnek, a néz6k konnyebben szanjak
rd magukat, hogy kérdezzenek téllink,
s nekiink is kdnnyebb valaszolni. Azt hi-
szem, egyértelmien kezd lejarni a ron-
gyosra lapozott telefonkdnyvek és me-
netrendek kora. Sokat tirazom, szinte
minden héten elutazunk valahova, igy
visszatér6 latogatoja vagyok ezek mo-
dern véltozatanak. Igaz, legutébb Sepsi-
szentgydrgy nevét hidba irtam be, ami
azért furcsa, mert példaul Bécs és Po-
zsony magyarul szerepel.

- Mennyire fontos Onnek, hogy
tjabb és ujabb szdmitogépekkel
korszeriisitse otthondt?

- Négy masina koltoz6tt eddig a pin-
cébe. Most mar tgy érzem, ezek a mai-
ak mindent tudnak, amire sziikségem
van. Régebben nehézkes volt nagy do-
kumentumokkal dolgozni, azokat ta-
rolni. Ma viszont egy DVD-lemezen
minden biztonsagba helyezheté. Meg-
vannak még a régi nagy flopik is, de
mar egy ideje nem férek hozza a tar-
talmukhoz. Emléktargyak lettek a pol-
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comon, ambdtor lehet, hogy egyszer
érdekes lesz majd beolvasni 8ket. Ugy
jartam vellik, mint a hagyomanyos le-
mezeimen |évé zenékkel, amelyek
meghallgatasahoz mar évek 6ta nincs
lemezjatszém. Szamomra fontos dol-
gok szinte egyik naprél a masikra ke-
riltek —talan a gondos odafigyelés
hidnyaban — muzeumi jelleget 61t6
targyak fogsagaba.

- A mindennapi érintkezésben is ta-
pasztalunk hasonlét, hiszen példdul
a telex vagy egyre inkdbb a tdvirat is
mdr csak az emlékeinkben él. Milyen
nyelvi, kommunikdcios jelenségek
fennmaraddsdt veszélyeztetheti az
informatikai eszk6zok elterjedése?

- Ugy tiinik, hogy a legbenséségesebb
miifajok veszhetnek el az internet-
galaxisban. EI6bb a nyomtatott szoveg,
majd a radié és a tévé, nem is olyan
régen pedig a video és a miiholdvevd
elterjedése alakitotta az emberek viszo-
nyat a kozésséghez, a kultirahoz,

a hagyomanyokhoz, mikézben megval-
toztak a hatékony kommunikacios elja-
rasok a kozéletben és a személyes
kapcsolatokban egyarant. Példaul

a mesemondasra, a felolvasasra, a sza-
valdsra gondolok, de az egyiittlét olyan
formaira is, mint a természetjaras vagy
talan maga a beszélgetés is. Vészesen
archaizalédnak a magyar irodalom
nagy alkotdsai, s ennek csak részben
oka, hogy az olvasasi kedv is aldbbha-
gyott. A masik tényezd az, hogy nagy-
jaink nyelvét egyre idegenebbnek érez-
zlik. Magam is tapasztalom az évsza-
zadok sulyat, ami Zrinyitdl elvalaszt,

a bolcsészeknek sem kénny, de téliink
elvarjak. Viszont amikor a kordbban to-
retlen népszer(iségnek 6rvendé Jokai-
miivek fanyalgast véaltanak ki a didkok-
bol, mér azis felmerdil, hogy tanitsuk-e
az ,6sdi” szbvegeket az iskolaban. Es ez
mar a kulturalis azonossag kérdését is
felveti az internet koraban.

- Annak idején On az elsék kozétt ja-
vasolta az e-levél kifejezés meghono-
sitdsdt az e-mail helyett. Hogy érzi,
bevilt ez az étlete?
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—Adigitalis nyelvijitas szerintem ko-
runk fontos nyelvmivelési feladata. Az
utobbi években kaptunk a nyakunkba
egy rakds e-szolgaltatast, e-tevékenysé-
get. E-business, e-learning, e-
commerce... Ezek a félmozaikszavak ha-
sonlitanak arra, ami a honvédségi kony-
hakon volt kiirva: cs. leves, k. sajt. Az
e-szavak tiikérforditdsa a magyar nyelv-
ben sokszor kérdéses lehet, részben az
frasmod miatt, részben azért, mert
a nagyon hasonl¢, igaz, a sz6 végére il-
lesztett -e kérdészonknak mar van sze-
repe. Az e-levél mellett az e-mail ma-
gyar megnevezésére sok elfogadhato
valtozatot hasznalnak az emberek, pél-
daul drétposta, villanyposta, e-posta,
mikézben nem szorult ki az angol e-
mail kifejezés sem. Nekem nagyon tet-
szik az a fajta népi etimolégia is, amely
az ,emil” kifejezést megalkotta a hang-
zasbeli hasonléséag alapjan. De az sem
baj, hogy vannak olyan jovevényszavak,
amelyeket nehéz leforditani, ilyen pél-
daul a hardver, a szoftver. Kénnyitett
helyesirassal egyre tébb hasonléképpen
elfogadott idegen eredet(i szavunk lesz
a szotarakban. Sok orszagban kiizdenek
ugyanezzel a problémaval, s érdekes,
hogy milyen kiilonbségek deriiltek ki
példaul az elektronikus postaladak ci-
mében talalhatd kukac kapcsan. Ami
amagyarokat az almaban éldegélé kis
allatra emlékeztette, az mas nemzetek
nyelvében mint hal vagy majomfarok
jelent meg.

- A globalizdcié egyik kévetkezmé-
nye, hogy az angol nyelv haszndlata
egyre dltaldnosabbad vdlik, olyannyi-
ra, hogy tébbek szerint a kéznyelv
évszdzadok alatt kiforrott egysége is
veszélyben van. Mi a véleménye
err6l?

—Ma még nem tudhatjuk, hogy hosz-
szl tavon hogyan alakulnak a kdznyelv
ligyei. A kultira véltozasa csak hosz-
szabb tavon értékelheté. Kordbban ugy
zajlott az ilyesmi, hogy sokféle, egyszer-
re létez6 modosulds kozil sok-sok év
alatt viszonylag kevés maradt fent. At-
t6l mas ma a helyzet, hogy az informa-
tika technikailag elésegiti rengeteg val-

tozat 1étrejottét, am az 4j kommunika-
cios feltételek kozepette nem kérvona-
lazédnak a szintézis esélyei. Az egyre
szegmentdltabb médiavilag és a jovo
tarsadalmi kozosségeinek halozata

a sokféleséget kultivalja, ez kétségtelen.
En egyelére nem akarok vészesen boru-
|até lenni, mert tgy latom, a kulturalis
identitas iranti igény nagyon erds az
emberekben. Ahany anyanyelv, annyi
vilaglatas, szoktuk mondani, s erre

a kiilonbozéségre szikséglik van

a nemzeteknek.

- On gyakran publikdl hasonl6 té-
mdkban, tébbek kézétt az Edes
Anyanyelviink szaklap hasdbjain,
amely a hdlén is elérheté. Merre ke-
resgélhet még az internet magyar
szegletében, aki nyelvi kérdésekben
szeretne tdjékozédni, miivelédni?

- Kifejezetten az 0j nyelvi jelenségek-
kel foglalkozik az Elektronikus Nyelvi
Portal (www.e-nyelv.hu). Tébb hasznos
oldalt sorolhatnék még fel, de ezek szin-
te mindegyike elérheté az egyik ismert
startoldal nyelvtudomanyi lapjarol.

- Néprajzkutatéi munkdssdgdbol,
példdul a szleng vagy a falfirkdk sa-
jdtossdgait, a tetovdldsok, a borton-
lakék kultirdjdt bemutato kényvei-
nek mdr a témavdlasztdsdbdl is kitii-
nik, hogy szenvedélyesen érdeklédik
a vdrosi élet kiilonbozd szubkultirdi
irdnt. Az imént mdr érintettiik, hogy
a kommunikdciés formdk vdltozdsd-
val ij kapcsolattartdsi szokdsok ala-
kultak ki, de vajon hogyan vélekedik
az internethaszndlék kézosségeiben
tapasztalhato nyelvi szokdsokrol?

—Ugy tlinik, hogy a vilaghaloval és az
0j kommunikacios lehetéségekkel nem
egyértelmiien a kreativ szabadséag kor-
szaka koszontott be a nyelvhasznalat-
ban. A nagy sietségben inkdbb csak ko-
pik a magyar nyelv, az évezredek alatt
csiszolodo jellegzetességek a minden-
napos hasznalatban rohamosan veszi-
tenek szépségiikbdl. Sok-sok finomsag
tlinik el az elektronikus levelezés, a tele-
fonba bepdtydgott lizenetek szlinet



nélkiili folyamaban, az internetes foru-
mokon és chathelyeken. Kialakult a be-
szélt nyelv irott véltozata, amelyben ke-
véssé érvényesiilnek a koznyelvi szaba-
lyok. A ,j" és ,ly" hasznalataban példaul
nagyon nagy kdosz tapasztalhato.
Akétféle jelolés a kisiskolasok mumusa,
mégsem hiszem, hogy jol mutat példa-
ul Galyateté vagy Erdély j-vel irva.
Ahelyesiras-ellenérzok sem mindig to-
kéletesek, itt van példaul a csevej sz6,
amelyet igy, j-vel kell leirni. Az
internetes kommunikcioban az elgé-
pelések, az elmaradozd ékezetek és
vesszOk a megértés esélyét is ronthat-
jak. A sietség miatt nem jut idé a leirt
szdveg atolvasasara, az igeidok egyezte-
tésére. Az angol eredet(i roviditések -
példaul thx, azaz thanks - mellett a sza-
mokbodl és kiilonféle jelekbdl képzett
formak is terjednek, példaul +66, azaz
meghato. Ezek persze azt is mutatjak,
hogy a nyelvi leleményesség mindig él.
Egy hataron beliil szellemes megolda-
sok, roviditések is szliletnek a vildgha-
16n, pont amiatt, hogy a gazdasagossag
vezérli a nyelvhasznalatot is. A hang-
sulyt a tudatossagra helyezném, arra,
hogy minél tébben felismerjék, mikor
mi a helyes —ez a vélasztékossag alapja.
Az irott és a beszélt nyelv, valamint

a halon tapasztalhaté masodlagos iras-
beliség és a masodlagos szobeliség —
amikor egy irott széveg hangzik el, pél-
daul a médiaban -a nyelv kiilonbozé lé-
tezési modja. Kozottiik létezik vala-
mennyi atjaras, de alapvetéen mas célt
szolgalnak.

- Avildghdlon nemrég egy aprohir-
detésben ez dllt: , érdeklodhetsz
telcsin, iizibe vagy privibe...” Mi errél
a véleménye, ez is a nyelvi kreativi-
tds része?

—Nem ériilék annak, hogy a -ban, -ben
rag eltlinni latszik a magyar nyelvbdl,
mert funkcioja van. De beletorédom ab-
ba, hogy e funkcio elvesztése nem jar
informaciévesztéssel. A masik, a jatszi
szoképzésnek nevezett jelenség is ter-
jed mér egy ideje. A szavak lervidiilnek,
és -i képz6t kapnak: tali, izi, sali, tejci...
Az igy |étrejovo — szakszoval:
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infantilizdlodott — nyelwaltozat szerin-
tem bizonyos helyzetekben jépofa, és
stilusértékkel bir. Maskor viszont taszit,
legutobb éppen az a fordulat (itotte
meg a flilemet, hogy ,utazom Debibe”,
azaz Debrecenbe. Tudatossag hijan
kénnyen automatizmussa valhat az
ilyesmi. Csakhogy létezik egy kulturalis
szempont: bizony, a kiilénbozd nyelvi
valtozatok fejezik ki a térsadalom sok-

Fot6:Walko Boglat

szinliségét, identitast jeldlnek, kozos-
séghez tartozast. Ha egy korosztalynak,
egy csoportnak sajatos a nyelvezete, az
anyelvészben izgalmat kelt.

- Ugy tiinik, azért nem minden izgal-
mas tapasztalat okoz 6rémét...

~ Erre nagyon nehéz valaszolni,
mert esztétikai kérdésrél van szo.
Meggydz6désem, hogy a legvadabb
dolgokat is értelmezni kell, s nem
véleményt mondani réluk. A
csevegdszobdkban nagyon népszerii
példaul a ,mixik” (,miikszik”) sz, ami

azt jelenti, mikodik. Attl valik a nyel-
vész szamara igazan érdekessé, hogy
levezethet6 a kialakulasa. ,Mikodni”
szavunknak ugyan nincs sz-re végz6do
tove, de az igék egy hasonlé csoportja-
nal van ilyen. Feklidni - fekszik, ez
ugyebar lehetséges. Amikor a miikodik
szénak megjelent a mikszik formaja,
az egyik igének a tulajdonsagai ugrot-
tak 4t a masikra, mert valami hason|ét

fedeztek fel benne. llyen nyelvi valtozas
az dmagyarban valészintileg sokszor
megtortént. Az ilyesmi szintén izgal-
mas a nyelvész szamara. De ha valame-
lyik napilapban olvasnam ezt a szét, ra-
addsul x-szel a kdzepén, lehet, hogy
mérges lennék. Viszont azt nem tud-
hatjuk, hogy tiz év mulva szlengesebb,
bulvérosabb lapokon keresztiil nem
fog-e ez a forma -vagy néhany olyan
rovidiilés, mint a ,valszeg” és az
,asszem” - a koznyelv részévé valni. En
ebben nem szeretnék élen jarni, de ha
igy alakul, a nyelvészeknek tudomasul
kell vennitik.
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- Mennyire elégedett a szamitégépes
programok magyaritdsdval?

- A honositokat feltétleniil dicséret
illeti, mert komoly és pétolhatatlan
szémagyarito tevékenységet végeznek.
Nincs kénny( dolguk, hiszen olyan ro-

vid szakszavakat kell alkotniuk, ame-
lyeket egyféleképpen értelmeznek az
emberek. Tisztelem azokat a nem nyel-
vészeket, akiknek fontos, hogy ezzel
foglalkoznak, de sajnos nem minden
esetben sikeriil a legotletesebb, leghe-
lyesebb megoldast megtalalniuk. Ki le-
het prébalni, mit javasol a
sz0vegszerkesztd helyesiras-
ellendrzéje kakasporkélt helyett. Elaru-
lom: az egyik valtozatban nincsen s
bet(i, s a masikon is hasonléan jokat
dertlhetiink. Ennél stlyosabb jelenség,
hogy terjedében van a hdnapnevek
nagybet(ivel kezdése, sokszor hivatalos
levelekben is, mert a helyesiras-
ellenérzé minden pont uténi kisbetlt
automatikusan nagyra javit.

- Ha mdr a kezdGbetiikrél beszéliink:
az internet szot egyesek kicsivel, md-

sok naggyal irjdk. A helyesirds-
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ellendrzd pedig ez iigyben ligyszin-
tén rossz verziét javasol.

~Pedig ma mar egyértelm(i, hogy az
internet kdznév, a vilaghalot jelenti al-
talanossagban, tehat mondat kézben
kis kezdébetivel kell irni. A legutbbi

helyesirasi szotar dsszedllitasakor még
gy gondoltak, hogy ha egyetlen konk-
rét szamitégépes haldzatot jeldl, akkor
tulajdonnév, de igy szinte mar senki
nem hasznalja.

- Az ezredfordulén On hdrom kétet-
ben adta kozre elképzeléseit a ma-
gyar nyelvstratégidrél. Adédik a kér-
dés: mit sz6l a francia nyelvvédelmi
térvény példdjdhoz, amelynek értel-
mében még az e-mail kifejezés koz-
nyelvi haszndlatdt is betiltottdk?

—Sokkal inkabb hiszek a jo nyelvstraté-
gidban, a folyamatos kutatasban,
a szémagyarositasban, a nyelviismeret-
terjesztésben, mint barmilyen torvény-
kezési megoldasban. A k6z6s tulajdon
védelmének mas hagyomanyai vannak
Franciaorszagban, mint nalunk. A kéz-
nyelv mindenkié, kozos kincs it is, ott is,

hiszen mindenki hasznalja, s egyben
alkotja folyamatosan. A nyelvtorvényt
azonban szinte egy emberként utasitot-
ték el a hazai nyelvészek. Nyelvstratégia-
ra viszont sziikség van, ez
meggy6z6désem, és nyelvi tudatositas-
rais, hogy az embereknek legyen sze-

miik és fiillik ahhoz, hogy ne vegyenek
atkritikatlanul minden széfordulatot,
példaul a reklamokbol vagy egymastdl
azinterneten. A vilaghalora jellemz6
nyelvi jelenségeket mindenekel6tt meg
kellismerni, és sajatos jellemz6iket
figyelemmel kell kisérni. Sajnos akada-
lyozza torekvéseinket, hogy ma Magyar-
orszagon a nyelvm(ivelés igazi intézmé-
nyi hattér nélkil mikodik. A szoftvercé-
gek honosito tevékenységét minél elébb
ossze kell hangolni, hogy az idegen kife-
jezések és magyar megfelel6ik terén ne
alakulhasson ki kaosz. A honlapokkal
kapcsolatban pedig egy falusi szolas jut
eszembe, amelyet a palinkardl sz66
konyvemben is idézek: az alkoholizmus
legjobb ellenszere a j6 palinka és a jo
bor. A vilaghalén terjedd nyelvi igényte-
lenség ellen az igényesség terjesztésével
lehet a leginkabb fellépni, amit egy-
altaldn nem kénnyl megvaldsitani. .
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Megszallott Adoniszok

Az utébbi harminc évben divatba jott az XXL-es bicepsz, a szdlkds izomzat, a kockds hasizom. A konditermek forgal-
ma exponencidlisan né, s csak a tdjékozatlan cingdrok terjesztik, hogy oda az ,izomagytak” jdrnak. Az tjabb kutatd-
sok rdvildgitanak, hogy nem is az intelligenciahdnyadossal van itt a baj: a helyzet sokkal rosszabb.

D Evtizedek ota folynak a kutatasok a néi evési zavarok té-
makorében, két jol ismert szereplével, az anorexia nervosaval,
vagyis a koros sovanysaggal és a bulimia nervosdval, amit leg-
inkabb a rohamszerii falas, az azt kovetd bintudat és az on-
hanytatds jellemez. A két korképet jellegzetesen néi beteg-
ségnek tekintik, még ha nem is kizarolag ndk kérében fordul
el6. Mivel kiilondsen az anorexiaba bele is lehet halni, j6 lenne
tudni az okat és hatasos kezelési modjat.

Az evési zavarok szamos elmélete koziil egy a tarsadalmi ide-
alok karos szerepét hangsulyozza, miszerint a lanyokra nagy
nyomas nehezedik a mandkenek és filmsztarok kisfitisan kar-
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csu testidealja miatt, s sokan régeszmésen kezdenek fogyoku-
rézni. Egy ponton aztan a fogyokura atcsap 6nmaga tragikus
karikaturajaba, és a lany — hacsak nem Iép kézbe a kdrnyezet —
esetleg halalra fogyja magat. A mddszer lényege a nem evés,
a hanytatas, a hashajtozas és a tulhajtott sport (1.).

Akutatok sokaig nyugodtak voltak a férfinemet illetden, hi-
szen koriikben olyan ritka az anorexia vagy a bulimia, mint
amellrdk. Par éve azonban felfigyeltek a testépitk sajatos
szubkultarajara, és vizsgalni kezdték a jelenséget.

A Psychology Today magazin 1997-ben felmérést végzett
nok és férfiak korében (2.), hogy mennyire vannak kibékiilve
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a testiikkel. A 13 és 19 év kozotti filknak a 41%-a, a harminc
felettieknek pedig mar a 48%-a elégedetlen: 63%-uk a hasa-
val, 52%-uk pedig a testsulyaval all hadilabon. A hasonlé, il-
letve kicsit komolyabb aggodalmak a nék részérél nem
meglepdek, de nem azért, mert ez igy j6, hanem mert mar
jobban megszoktuk.

Nem véletlen a téma kései felfedezése: egy 1972-és felmé-
rés szerint a férfiaknak még csak 18%-a mondta azt, hogy
elégedetlen a fels6testével, am ez az ardny az 1997-es vizs-

galatban mar 38%-ra emelkedett! Amerikai egyetemeken
végzett felmérések szerint a férfiak 91%-a szeretne izmo-
sabb lenni (3.).

Annak mérésére, hogy ez az elégedetlenség mennyire su-
lyos, a Psychology Today kutatoi a kovetkezé kérdést tették
fel: hany évet adna az életébél, hogy céljait elérje? A férfiak
17%-a azt felelte, hogy harmat, de 11%-uk ot évet is odaadna
az életébdl, ha elérhetné idealis testsulyat és izomméretét.
Persze mondhatnank, hogy kénny( egy tesztben éveket oda-
dobni a vonzonak vélt kiilséért, a valésagban ligysem lehetsé-
ges az efféle csere. Hat kider(ilt, hogy lehetséges, és egyre
tobben kotnek alkut a ,testépitd ordoggel”.

Adonisz-komplexus

Harrison G. Pope, Katharine Phillips és Roberto Olivardia
2000-ben jelentette meg kutatasainak népszer(i 6sszefogla-
I6jat Adonisz-komplexus cimmel. Adonisz a gorogok félistene
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volt, maga a megtestesiilt férfiszépség, oly szép és vonzo test-
tel, hogy Aphrodité, a szépség istenndje is beleszeretett.

A szerzék ennek nyoman Adonisz-komplexusnak nevezik azt,
amikor egy férfi egész életvitelét és gondolkodasat athatja

a testével valo kényszeres foglalkozas, aminek egyik alesete

a mindent kit6It6, szenvedélyes testépités. Ezenfeliil lehet
még foglalkozni a testsullyal, a kopaszodassal, a szérosséggel,
a péniszmérettel, illetve barmivel, amibe bele lehet vetiteni
csokkentértékliség-érzéstinket.

Eqgy eset d sok kozil

Scott féallasa edz6 egy testépitdklubban, kinézetre egy mo-
dern Adonisz, magas, hatalmas izmokkal, 7%-nyi testzsirral,
vonzo arccal. Titkos félelme az, hogy az emberek tul kicsinek
tartjak. Minden reménye és dlma az edzés —lassan visszavo-
nult az életbél. Amugy sikeres lizletember lehetett volna, de
még a féiskola alatt elkezdett lejarni edzeni, és aztan itt ra-
gadt. Ugy érezte, szamara ez az igazi munka, mert igy szinte
egész nap erdsitheti magat. ,Senki nem értette, miért dobom
sutba a féiskolai éveket.” Aztan Scott megnyilt, s beszamolt
rejtett gondolatairdl is: ,Ha valaki ldtna, min gondolkodom
egész nap, akkor azt tapasztalna, hogy idém go%-at az toltiki,
hogy a stlyemelésen, a diétdmon vagy a kinézetemen rago-
dok. Nem tudok elmenni iigy egy tiikér vagy egy kirakatiiveg
el6tt, hogy ne ugraltassam meg a bicepszemet, hogy lassam,
elég erésnek latszom-e. Az elhaladé gépkocsik ablakaban, de
még a vendégléi kanalban is gyakran ellenérzém a kiilsémet.”
Az eredmény dltalaban gyaszos: Scott hatalmas izmai ellenére
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cingarnak és kicsinek latja magat, s olykor még rekkené meleg-
ben is melegit6t visel, hogy elrejtse , kicsinységét”. Nem jar
uszoddba, sem a tengerpartra, mert szégyelli testi gyengesé-
gét. Egyszer télen a hdvihar miatt nem tudott lemenni edzeni,
s ettdl olyan ideges lett, hogy otthon a nappaliban a butorok-
kal kezdett el sulyt emelni. Baratndje 6riiltnek nézte, s szenve-
délye miatt végiil el is hagyta Scottot. A lany szérakozni akart,
a férfi pedig edzeni. Majd Scott bevallja legféltettebb titkat is:
lelke mélyén azt gondolta, hogy ha enged a lanynak, és csok-
kenti az edzések szamat, végiil azért fogja elhagyni, mert pu-
hanynak és gyengének tiinik a szemében.

Akutatok megkérdezték téle, hogyan alakult ki a szenvedélye.
Scott azt felelte, kezdetben egyszerlien egészséges tevékeny-
ség volt szamara, aztdn lassan kicsuszott a kezébdl a kontroll,

s most csapddban érzi magat, amelybdl nem tud szabadulni.
Oriilt szorongas tor rd, ha nem mehet edzésre, ha nem kiizdhet
Jkicsinysége” ellen, ez viszont lehetetlenné teszi szimara a nor-
malis életet, hiszen elfoglaltsaga egész napjat kitdlti.

Scott nem kivétel: 4tlagos a testépiték mezonyében. Az
Lizomdiszmorfia”, vagyis az izmok lekicsinylése hatalmas mé-
retiik ellenére, rendkivil hasonlatos ahhoz a régeszméhez,
amely az anorexiaban tapasztalhaté. Az anorexias n6, mikoz-
ben a koncentrécios taborokrol sz6l6 filmek tokéletes statisz-
taja lehetne, arrél panaszkodik, hogy tul kévér. Hiaba allitjdk
szembe egy tukorrel, hidba latja kiallé csontjait, makacsul ra-
gaszkodik hozza, hogy tulsulyos, és szorong, ha ennie kell. Egy
vérbeli anorexias orakat tud eltélteni azzal, hogy egyetlen son-
kaszeletet — napi fejadagjat - megfosszon minden zsircafattol.

Bart, egy majdnem kétméteres, 130 kilés izompacsirta meséli,
hogy mélyen megértette anorexias baratnéjét, amikor az kéros
sovanysaga ellenére kovérnek latta magat, mert sajat problé-
méja az volt, hogy hatalmas izmai ellenére gyengének taldlta
magat. Akét probléma szinte csak a torzitds irdnyaban tér el.

Ahogy az anorexias mindenre képes a fogyasért, ugyantigy az
Jizomdiszmorfids” is egészségét kockara téve edz és diétazik.
Anabolikus szteroidokat szed, amelyek hosszu tavon rendkiviil
veszélyesek, rengeteg fehérjét eszik, ami tonkreteszi pl. a veséjét,
és sérilései, fajdalmai ellenére csak nyomja, nyomja a stilyokat.

Az ,izomdiszmorfia” egyfajta kényszerbetegség: a body
builder nagyfoku szorongast él at, ha megakadalyozzak napi
edzési ritusainak végrehajtasaban. Elete teljesen besziikill, iz-
mai fejlesztésére Gsszpontosul, s mikdzben énidegenként éli at
szenvedélyét, szenved is t6le, de szabadulni nem tud.

Egy amerikai felmérés szerint a férfiak 45%-a elégedetlen az
izmaival. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy ennyien szen-
vednek ,izomdiszmorfidban”, de kdz6ttiik taldlhatok a veszé-
lyeztetett egyedek.

Adonisz tapldlkozik

Az orrvérzésig végzett silyemelés természetesen nem elég.
Ahol minden gramm zsir a testen vagy minden gramm elérhe-
6 izomndvekedés lelkileg tonnakat jelent, ott taplalkozni is tu-

domanyos alapon kell. Az igazi Adonisz kedvenc olvasmanyai
a kalériatablazatok és a testépité-magazinok Ujabb és tjabb
életveszélyes taplalkozasi tandcsai. Allandoan csak fehérjét
eszik, mivel az kdnnyen beépiilhet az izmaiba, és allanddan
€éhesnek érzi magat. De szacharinnal issza a kavéjat, és megta-
gadja magétdl a folosleges kaloridkat, mert retteg minden
csepp hajtdl a testén. Ez az életmod azonban annyira frusztra-
16, hogy sok Adonisz szenved faldsi rohamokban. Egész nap
éhezik, ahogy 6 mondja: , koveti diétajat”, majd edzés utan ott-

hon elszabadul a pokol, és haldlra zabalja magat. Ezt koveti

a blintudat, a fogadkozas, s mésnap megprébalja ledolgozni

és levezekelni, amit este befalt. De aztan eljon megint az este.
Aki dllandéan fegyelmezi magat a taplalkozasban, az gon-

dolatban folyton az evéssel foglalkozik. A kaléridkkal és az

evéssel vald kényszeres torodés ugyanigy része az Adoniszok

életének, mint az edzés.

Tuning

Atestépit6versenyek gyoztesei az idedlok, de olyan test
nem érhetd el egyszerii edzésekkel. A természet annyi izmot
ad, amennyi még természetes hatast kelt. A hormonok hasz-
nalatat megel6z6 korok egyetlen hdse vagy atlétaja sem birt
akkora izomzattal, mint ma egy atlagos testépito.
Anabolikus szteroidok nélkiil nem lehet irredlisan és termé-
szetellenesen nagy muszklikat kifejleszteni. Ezek a szteroidok
a legtobb orszagban tiltottak, de feketepiac mindenhol léte-
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zik. Tablettak, injekciok, koktélok formajaban veszik maguk-
hoz a kiilonféle hormonokat és csodaszereket. Ahogy az alko-
holista és a kabitdszeres sem abban gondolkodik, hogy mi
lesz késdbb, gy az Adoniszokat is csak az érdekli, hogy marél
holnapra mekkora izomtémeget lehet felszedni. Az egész
testépités a mély depresszio és elégtelenségérzés ellen foly-
tatott folyamatos kiizdelem — egyensulykeresés, amelyben
nincs mod mérlegelni a kockazatokat. Nincs alternativ jovo-
kép, a testépités és a ,fejlédés” feladasa maga a vég. Csak

egy modon lehet kiszabadulni ebbél a zsdkutcabdl: ha az
Adonisz ,elég er6s lesz”. De mi az, hogy elég?

A szteroidok hatdsara né a koleszterinszint, felgyorsul az
erek elmeszesedése, ledlinak a test normal hormontermeld
mirigyei, tonkremegy a maj, az izmok, iziiletek, inak sértilé-
kennyé valnak, né a vérnyomas, fokozodik az agresszio, az
irritabilitas, a herék sorvadasnak indulnak, s impotencia je-
lentkezik (4.). Férfiaknak n6i mellik n6het, és intenziv kopa-
szodasi folyamat indulhat be. Szivnagyobbodas Iéphet fel,
ami késébb szivrohamhoz vezethet. A fecskend6ktél és a tit-
kos laborok ellendrizetlen korllményei kozott eléallitott sze-
rektdl fertézéseket lehet kapni (AIDS, hepatitis B és C, sziv-
burokgyulladas, Id. www.nida.nih.gov/ResearchReports/
Steroids/anabolicsteroids3.html). De 6sszefoglaléan elég az
NDK sportoléinak tragédidira gondolnunk (s.). Most hasonlé
torténet érlel6dik Kinaban (6.).

a4+ 2004/4 aprilis

Adonisz probléemdi

Egy testépitd férfiak korében végzett felmérés arra mutatott
ra, hogy 25%-uk gyermekkoraban szexualis vagy fizikai vissza-
élések aldozata volt (7.). A beteges vagy, hogy izmaikat oriasi-
ra novesszék, a védtelenség és gyengeség érzésének kompen-
zélasat szolgalja. A maradék 75% egy része bizonyara hasonlo,
de rejtett motivacié miatt dolgozik keményen. A szeretet- és
elismeréshianyos gyermekkor alattomos dolog, nem mindig

lehet pofonokhoz vagy alkoholista papahoz kétni. Sok sziilé
egyszerlien nemtorédom, rideg, elutasito, és akiilyen légkor-
ben né fel, az nemigen tud mire visszaemlékezni. Az igazi tra-
uma sokszor nem az, ami megtortént, hanem az, aminek
meg kellett volna térténnie, de mégsem tortént. A szeretet-
és elismeréshiany eredménye a csokkent 6nértékelés, am ez
nem ilyen elvont formaban jelentkezik, hanem az illetd vagy
a testképével elégedetlen, vagy az intelligenciajaval, vagy az
arcaval, vagy a borszinével, vagy a szarmazasaval stb. Végl is
barmire rafoghatjuk, az irligyek szama szinte kifogyhatatlan.
A csokkent Gnértékelés szinte azonos a ,nem vagyok mélto
maésok szeretetére és elismerésére” érzéssel. Ha pedig valaki
gyenge testét, jelentéktelen megjelenését okolja az érzésért,
konnyen gondolhatja gy, hogy minden érat hajlandé megfi-
zetni azért, hogy szeressék, elismerjék. Amikor edz, tgy véli,
majd egyszer eléri azt a belsé bizonyossagot, hogy most
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mar elég erds, és akkor majd szerethetd lesz. De éppen azért,
mert sokkal altalanosabb problémarél van sz6, amely a gyer-

mekkorban gydkerezik, az soha nem fog megoldédni az izom-

novekedés altal (8.).
Rdadasul a testépité-idealok mar régen elszakadtak a valos
Ligényektdl”: a néknek egyaltaldn nem tetszik az, amirél az

Adoniszok almodoznak. Felmérések szerint a néket nem vonz-

za a betegesen felpuffasztott test. Altalaban is igaz, hogy tor-
zak az elképzeléseink a masik nem elvarasairdl. A férfiak joval
izmosabbnak, a nék jéval sovanyabbnak képzelik el azt a test-
alkatot, amely szerintlik a masik nem szamara idealis (9.).
Magyaran: minél jobban megkozeliti valaki Mr. World
Muscle aranyait, annal jobban eltavolodik remélt céljatol.

Van-e Adonisz-
komplexusom?

Az Adonisz-komplexus alesete az ,izomdiszmorfia”, amiben
nyilvan a testépiték a legérintettebbek. Kozilik azonban nem
mindenki beteges, a testépités végil is egy sport, amelyet
ésszer(i keretek kozott is lehet Gzni. Nem Woody Allen és Ar-
nold Schwarzenegger kézt kell vélasztanunk, bar Woody jo pél-
daarrais, hogy a siker nem feltétlen(il az izmokkal fligg ossze.
Aki testépitd, annak azt kell megkérdeznie magatol, hogy va-
jon nem fordit-e tul sok idét a killsejére gondolatban, a fiirdé-
szobaban és az edzéteremben. Vajon nem kélt-e aranytalanul
sokat izmai gyarapitasara? Hasznal-e gyogyszereket, hormo-
nokat, barmiféle artalmas szert killseje fejlesztésére? Milyen
gyakran aggadik kiilseje miatt? Szokta-e dlcazni a testét vagy
annak részeit a megitéléstél valo félelmében? A kiilsé felett ér-
zett aggodalom mennyire befolyasolja életét? (10.)

Tl az ,izomdiszmorfias” zavaron, az Adonisz-komplexus
mas fajtaiban szenveddk izmaik helyett koncentrélhatnak
a hajukra, a magassagukra, az orrukra, akarmire.

Az Adonisz-komplexus nyilvanvaléan terjed, vannak jol lat-
hato és alattomosabb formai. Ahogy az ember maga is aruva
valt, mindenki érzi a nyomast, hogy ,el kell adnia” magat a
kapcsolataiban és a munkaerdépiacon egyarant. Mindenki sze-
retne jobb arat kapni, s a fitnesz-, a film- és a divatipar vitorla-

it a mesterségesen gerjesztett emberpiaci verseny szele da-
gasztja. Az Adonisz-komplexus egyik olvasata: a manipulalt
ember, akivel elhitették, hogy tobbet ér, ha hatalmas izomza-
tu, fehér fogt, barna bord, dus haju és 6rokifju. Ezért az Adoni-
szok heroikus aldozatok dran az emberi faj csticsteremtményei
kivannak lenni, mikézben testlik szanalmas rabsdgaban élnek.

Csirajaban persze mindannyiunk lelkében ott bujkal egy
Adonisz vagy egy Aphrodité, példaul €én a pocakomtol a jové
héten szeretnék megszabadulni.

Kapcsolodo webcimek:

1. Www.jobbegeszseget.sote.hu/w_itaplihtm

2. wwwi.psychologytoday.com/htdocs/prod/PTOATticle/
PT0-19970201-000023.ASP

3. www.beautyworlds.com/bodyimage.htm

4. www.somersetmedicalcenter.com/1933.cfm

5. www.medscape.com/viewarticle/408162

6. www-rohan.sdsu.edu/dept/coachsci/swimming/drugs/
gendreau htm :

7. www.nida.nih.gov/ResearchReports/Steroids/
anabolicsteroids3.htm!

8. www.rondagates.com/behavior/body image.html
9. www.geocities.com/SouthBeach/Shores/6052/
bodyimage.htm! |
10. www.canoe.ca/lifewisemirrorsbodymindoo/ |

..0512_adonis.html
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BEBOOTOLTUNK

Dr. Bodi Zoltdn: A vilaghdlo nyelve

Ma mdr nem az a kérdés, hogy az informdcids tdrsadalom, az internet, a mobiltelefon elterjedése megviltoztatja-e
az emberi kommunikdciot, hanem az, hogy milyen irdnyba. Igaz-e, hogy igénytelenebb az internetes nyelv, mint

a ,,hagyomdnyos”? Egy most megjelent, hignypotlo kényv szerzéjeként tudomdnyos igényességgel, dmde kozérthe-
téen tdrgyalja az internetes kommunikdciés miifajok sajdtossdgait dr. Bodi Zoltan nyelvész, az ELTE Magyar Nyelv-
tudomdnyi és Finnugor Intézet Magyar Nyelvtudomdnyi Tanszékének féiskolai docense, aki az internetes nyelvhasz-

ndlati szokdsok kutatdsdra szakosodott.

D Az internet, ahogy egyre inkabb a hétkdznapi élet részévé
valik, vitathatatlanul nagy hatdssal van életmodunkra, kultu-
rankra, kommunikacionkra és nyelvhasznélatunkra is. A nyelv-
tudomanynak épp ezért pontosan le kell irnia az internetes
kommunikciés miifajokat, a vilaghalé nyelvhasznalatunkra
gyakorolt hatasat és az altala okozott valtozasokat.

Ahhoz, hogy e teriilet nyelvhasznalatardl érvényes megal-
lapitasokat tehesstink, alapos vizsgalatokat kell végezni. Eb-
ben a kotetben egy ilyen kutatas eredményeivel ismerked-
hetlink meg.

Aszerz6t a publikum a Modem idék cimd, csttértok estén-
ként a Pet6fi adon jelentkezé szamitégépes radiomiisor
Infoszotar rovatabol (www.modemidok.hu/szotar.shtml)
mar ismerheti, amely az informatikahoz k&t6do szakszava-
kat ismerteti kozérthetden. A kdnyv az internet nyelvhasz-
nélatat vizsgalo online és offline kutatas eredményeit mu-
tatja be, amelyek ismeretében megfogalmazza észrevételeit
a hazai internetezék anyanyelvhez, nyelvhasznalathoz valé
viszonyarol. Ezeket az adatokat és eredményeket gazdag
sz0veg- és illusztracios anyaggal egésziti ki, igy a munka az
érdekl6d6 nagykozonség és a szlikebb szakmai kor szamara
is érdekes lehet.

A kutatasi adatokat ismertetd részben szembedtl6 a sza-
mos grafikon, amelybdl azonnal vildgossa valik, hogyan be-
folydsolja az internet hasznalati modjat a megkérdezettek
életkora és iskolai végzettsége. Bodi Zoltan (vagy ahogy a ra-
didban emlitik 6t: a ,netnyelvész”) még azt is szemléletesen
mutatja be, hogy hogyan fiigg 6ssze az internetes kdszénési
formulakkal a sz6rf6zok foglalkozésa. ,Jol Iathaté az adatok
alapjan, hogy a sok levelezépartnerrel rendelkezé és az e-
mailt gyakran hasznalo egyetemi, féiskolai hallgatok és dip-
lomas értelmiségiek alkalmazzak a legvélasztékosabb elko-
sz6nési fordulatokat” ~ irja a szerzé, aki azt is megvizsgalja,
és statisztikai Uton igazolja, hogy a régebb ota internetezék
jelentésebb ardnyban tartjak fontosnak az elektronikus le-
velezés soran a valtozatos, udvarias megszolitasi formula-
kat, mint az Ujonnan érkezék. ,Az internetezési mult és az
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SZALAY DANIEL

Dr. Bodi Zoltdn a Modem id6k studiojdban

azzal egyiitt jaré gyakorlat magaval hozza a valtozatosabb
nyelvhasznalatot” - fogalmaz Bodi.

Akényvet tanulmanyozva szembeslilhetlink a nethasznalok
nyelvi 6nreflexidjaval, az internetezési szokdsok, valamint az
egyes vilaghalés kommunikaciés miifajok, példaul az elektro-
nikus levelezés és a csevegéforumok nyelvhasznalataval.
Avizsgalat tobbek kozott érinti a stilus, a helyesiras és
a nyelvhasznalat kéz6tti kapcsolatot, a valaszaddknak a vilag-
hélo idegen nyelvi dominanciajahoz valé viszonyat, a dialek-
tusok megjelenését. A kutatas céljai kozé tartozott az
internetes nyelvhasznalat egyik legjelentdsebb tjdonsaga-
nak, az irott és a beszélt nyelv keveredésének vizsgalata is.

Bodi szakszer(i és kézérthetd formaban talalja kutatasi ered-
ményeit, raadasul bebizonyitja, hogy a vilaghalé nyelvhaszna-
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internetre, noha természetesen eléfordul. Az igénytelenségek
azonban tobbnyire 6sszefliggésben allnak az illetd végzettsé-
gével, ami nyilvanvaléan az offline vildgban is hasonléképpen
van, hiszen egy mivelt ember nagyobb szokinccsel rendelke-
zik. A kbnyvben ismertetett kutatasi eredmények megerdsitik
azt a véleményt, hogy a vilaghalén ugyanolyan emberek kom-
munikalnak, mint a neten kiviili vildgban, csak nyelvhasznala-
tukat hozzaigazitjak az internet miifaji, technologiai és cso-
portnyelvi kbvetelményeihez.

Nem lenne meglepé, ha a konyv hamarosan egyetemi, féis-
kolai szakdolgozatirok, valamint a témaval foglalkozo tudo-
manyos el6adasok, vitadélutanok egyik fontos forrasa lenne.
Valésziniileg ennek lehetdségét latta meg az ELTE és a Nem-
zeti Kulturalis Orokség Minisztériuma, amely tamogatta a ko-
tet megjelenését. Erdemes megemliteni, hogy a kényv egyik
fejezete az internetes nyelvstratégiaval, valamint a honositas-
sal is foglalkozik, végiil pedig Bodi tovabbi kutatasi iranyokat
jelol ki. Ez sejteni engedi, hogy a témat behatéan tanulma-
nyozo nyelvész varhatdan Ujabb kotetben folytatja a vila-
got 4tszové halozat nyelvezetének vizsgalatat.

BODI ZOLTAN

~ Internetezok

~ és internetes

~ nyelvhasznalat Bty
~a magyar :
tarsadalomban

latarol a koztudatban €l6 sztereotipiak nagy része tévedésen :
alapul. A ,netnyelvész” igazolja, hogy a nyelvi igénytelenség, a Kiado: Gondolat Kiadoi Kr Kiadds éve: 2004
folosleges idegenszerliség, a tudatos ,nyelvrontds”, a szandé- Terjedelem: 280 oldal Ar: 2980 Ft

kosan érthetetlen fogalmazas stb. &ltalaban nem jellemz6 az

MBA-KEPZES A VESZPREMI EGYETEMEN

A Veszprémi Egyetem Gazdasagtudomanyi Kara 2004 szeptemberében ismét elinditja masoddiplomas-képzését.

A képzés résztvevoi magyar nyelv(,
allamilag akkreditalt

MAS]

| ) A "\

diplomat kapnak az alabbi szakiranyok
egyikén:

P MENEDZSMENT <
P INFO-TELEKOMMUNIKACIO 4
P NEMZETKOZI UZLET

P PENZUGYI BEFEKTETES 4
(A meghirdetett szakiranyokat a jelent-
kezési letszam fliggvenyeében inditjuk.)

Részvételi dij: 230.000,- Ft az elso félév-
re, ami tartalmazza a tankonyveket is.

Veszprémi Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar
» 8201 Veszprém, Pf. 158

»»» 8200 Veszprém, Egyetem u. 10.

P Aképzésiddpontjai és helyszine: €
Az eldaddsok pénteki és szombati napo-
kon, szakiranytol fliggden, igény szerint
Budapesten, illetve Veszprémben hall-
gathatok. A képzés ideje 5 félév.

P> Ajelentkezés hatérideje: 2004. julius 31.4
Jelentkezni lehet a honlapunkrol letélt-
hetd jelentkezési lap visszakiildésével.

A jelentkezés alapfeltétele: foiskolai
vagy egyetemi diploma.

Bdvebb informacio:

: mba@gtk.vein.hu »»

» tel.: (88) 422- 022/4812 »
onlap: www.vein.hu/mba

fax: (88) 422 022/4859
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Pszicho és retro

Aprilisban a misztikus thrillerek kedvelGinek és a laza szérakozdsra vdagyoknak egyardnt érdemes lesz mozijegyet vdl-
taniuk. Halle Berry és Penélope Cruz hdtborzongaté utazdsra indul, mig Owen Wilson és Ben Stiller a 70-es évek
kedvenc krimisorozata, a Starsky és Hutch kalandjait szedi el6 a siillyesztbél.

D Dr. Miranda Grey, a Gothika cim( thriller pszichiatere
(Halle Berry) jo néhany év bombabiztos hdzassag és eminens
szakmai munka utan egyszer csak apoltként ébred abban az
intézetben, amelyben korabban néi elitélteket kezelt. A férje
meggyilkolasaval vadoljak, am 6 egyaltalan nem emlékszik a
blintény éjszakdjara. Hidba bizonygatja artatlansagat, egykori
kollégai sem hisznek neki, egyediil kezel6orvosa szimpatidjara

szamithat. Kordbbi betege, Chloe (Penélope Cruz) azonban
olyan, a normélis érzékelésen kiviil esé dolgokrol mesél
Mirandanak, amelyek egyre inkabb elliltetik a gyanut a dok-
tornében: a gyilkossag idején valamiféle természetfolotti erd
vette dt a hatalmat felette. Mindez azonban tokéletesen el-
lentmond addigi gyakorlatias gondolkodésénak, s ahogyan
alany segitségével igyekszik felderiteni a lehetséges részlete-
ket, a kétség is elhatalmasodik rajta: vajon az ériilet vagy az
igazsag megismerése felé halad?

Borzongatdsbol jeles

Afilm hivatalos oldala (gothikamovie.warnerbros.com)
latvanyvildgaval tokéletesen illeszkedik a természetfolotti
sztorihoz. Egyes aloldalak (fotégaléria, letdltések, filmelo-
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zetes) mar a féoldalrol is elérhetdk (sot egy labjegyzet azt is
elarulja, hogy a galéria képeit hazankfia, bizonyos Attila
Dory készitette), am a Iényeg mégis akkor kdvetkezik, ami-
kor belépiink a Flash-animaciokkal felszerelt oldalakra.

I Aletoltési idé mulasat egy baratsagos, régimadi injekcios

fecskend6 tartalmanak fogyasa jelzi, kozben sejtelmes ki-
sértetzene szol, majd a letoltés befejeztével elmosodott ké-
pekbél 6sszedlld animacio kovetkezik. Ez a folyamat kissé
elhuzodik, rdaddsul az intro dtugrasanak lehetdsége vala-
hogy kimaradt a tervezésbél. Am épp mire elunnank a kép-
sorokat, megérkeznek a meniipontok, valamint a jobb felsé
sarok hangszoroikonja, amelynek segitségével az érzéke-
nyebb lelkiiletliek elnémithatjak az idegborzolé hangeffek-
tusokat. A ment rendkiviil egyszerd, s az informéciotarta-
lom is leragad az alapoknal (sztori, stablista, hattér-infor-
maciok, fotégaléria —amelynek elemei levelezdlapként
elkildheték horrorkedveld, illetve Halle Berryért vagy
Penélope Cruzért rajongd ismeréseinknek -, letélthet hat-
terek, képerny6védok), a latvany azonban 6nmagaért
beszél. A honlap tervezdi sikerrel borzoljak a latogato ideg-
szalait a néha horrorba ill6 képekkel (példaul a vérfoltos
lakasbelso fotojaval) és a jo helyen, jo idében felvilland
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effektekkel, a tiikrn hirtelen megcsilland fénnyel, az itt-ott
el6ting arnyszeri alakokkal. Vagyis hatborséztatasbdl je-
les, a misztikum kedvel6i elégedetten tavoznak majd

a honlaprol csaktgy, mint a mozibol.

Ben stilledar

I
CTNE

Nosztalgia — poénokkal

Emlékszik még valaki Starskyra és Hutchra, valamint elma-
radhatatlan informatorukra, Huggy Bearre? Nos, ha igen, ta-
vasszal irany a mozi, némi nosztalgiaval felszerelkezve. Ha pe-
dig valaki olyan ifj, hogy ezekre a kultikus figurakra kora
okan nem emlékezhet, akkor szintén vegye az irdnyt a mozi
felé, hogy megtudja, mit is néztek majd harminc éve anyuék.
Arégi sikersorozatot felelevenitd mozifim készit6i persze ,fia-
talitottak”, hiszen a zsaruparost David Soul és Paul Michael
Glaser helyett Owen Wilson és Ben Stiller alakitja —s ez mar
6nmagaban felér egy parodiaval. A kétéras mozi tulajdonkép-
pen a sorozat elééletét eleveniti fel: az egymas mellé frissen
beosztott két renitens zsaru el6szor indul rosszfia-Gizébe, egy
drogdealerbdl lett fehérgalléros blindzé nyomaba.

Afilm hivatalos oldala (starskyandhutchmovie.
warnerbros.com) is a parddiavonalat viszi tovabb: a latvany-
ban a sulyosan izléstelen retromintdk dominalnak, a 70-es
évek szinvilaga, s minderre Stiller és Wilson elszant arckifeje-
zése kontrazik ra. A szokésos filmes informaciékon kiviil ez-
(ttal extrakat is kapunk, a The Goods (Az aru) menipontban
jatékok és kreativ Gtletek varjak a film és a retro-divatiranyzat
szerelmeseit. Aki jatszani szeretne, nekiugorhat a flipperezés-
nek, ha pedig valaki azt szeretné kiprobalni, hogyan is festene
a 70-es évek hajviseletével, nincs mas dolga, mint feltolteni a
fotéjat az oldalra, s maris felprobalhatja a szebbnél szebb fri-
zurakat. Ha a letdltések kozott nem talaltunk kedviinkre valo
hattérképet, a Desktop Design Station meniipont alatt ma-

gunk is megtervezhetjiik a képernyénket diszité filmes relikvi-
at. Aki viszont igazi 70-es évekbeli retropélora vagyik, vasalha-
t6 mintara tehet szert az Iron-ons meniipontban. Huggy Bear
informator Ur pedig abban segit, hogy a nagyvaros rossz hir(
negyedeiben is pirulas nélkil viselheté, divatosan hangzo ne-
vet generalhassunk magunknak. Azaz nemcsak a film, hanem
azoldal is batran ajanlhaté a némi humorérzékkel megéldott
nosztalgiazoknak és ifjaknak egyarant —mar amennyiben
van tirelmik kivarni a kissé kométos letdltést.

Det. Rea "Hutc

VAUTCHION

A filmek fészerepldivel a kévetkezd honlapokon
. taldlkozhatunk:

| Halle Berry

| www.hallewood.com
members.aol.com/gwiz3333/halle.html
| www.hallemedia.com

Penélope Cruz
www.penelope-cruz.net
www.allpenelopecruz.com
www.celebritypalace.com/penelopecruz

Owen Wilson
www.wilson-brothers.com/owen
owenwfs.freeservers.com

Ben Stiller
benstiller.virtyal-obsession.com

www.celebritystorm.com/mcelebs/pics/BenStiller
. 4
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Helyi honlapok a halén (|.)

Ugyintezés gombnyomdsra — aktiv és inaktiv

hivatali ablakok

Minden dllampolgdrnak van (vagy lesz) elintéznivald iigye a helyi 6nkormdnyzatnal, illetve annak okmdnyiroddjd-
ndl. Ausztrdlidban vagy Svédorszdgban persze ez a mondat nem igy hangzana, hanem ugy: el6bb vagy utobb fel kell
keresnie 6nkormdnyzatdnak weboldaldt, hogy elintézze ligyeit. Ndlunk inkdbb az ,,utébb” széra helyezédik a hang-

suly, de lehet, hogy méqg pontosabb azt irni:,,majd egyszer”.

Most indulé cikksorozatunkban az 6nkormdnyzati weboldalakat és az azokon elérheté szolgdltatdsokat mutatjuk
be. Kitériink a mobiltelefonos ligyintézésre és a netpolgdrok felelGsségére ez ligyben, s feltessziik a kérdést: mit tehe-
tiink mdr most, hogy kénnyebben és gyorsabban intézhessiik tigyeinket a neten?

T6bb millié forint egy portal

D Az elektronikus tigyintézésnek az a Iényege, hogy nem az
lgyfélnek kell a hatoésagokhoz jérnia, hanem az informaciok-
nak, az adatoknak kell - elektronikus Uton, védetten — eljutniuk
a megfelel6 forumra, végpontra. Az (] térvény szerint a hatdsa-
gok nem kérhetnek az Uigyfelektél olyan adatot, amelyek mar
valamelyik hatésag birtokaba kertiltek, azoknak a belsé haldza-
ton el kell érnilik egymast. Az Gj rendszer el6nye, hogy nemcsak
arenitens, késon fizetd vagy engedélyek nélkiil €16 vallalkozot,
allampolgart lehet majd utolérni, hanem a sokat sz6szmot6l6,
késén dontést hozo ligyintézé is tetten érhetd lesz (sajat
fénokei altal).

Az e-dnkormanyzat és az e-ligyintézés miikodésének tehat
alapvet6 feltétele, hogy az onkormanyzatok hasznalhaté honlap-
pal rendelkezzenek. Az informatikai tarca 2002-ben kétmilliard
forintos keretdsszeggel palyazatot hirdetett (SZT-IS 17 megjelo-
|éssel) onkormanyzati portalok megvaldsitasara, s tavaly 6sz ele-

FULSP HAINALKA

jére az els6 tapasztalatok is 6sszegytiltek a tobb mint kétezer
onkorményzati oldal gyakorlati hasznérdl. (A palyazaton nyertes
dnkormanyzatok neve és az elnyert 6sszeg megtalalhatd

a www.ihm.hu/palyazatok/ikb/sztis17eredmeny.pdf cimen.)

A palydzé és a minisztériumtol tdmogatast nyeré dnkormany-
zatok harom konzorcium haromféle operéciés rendszerre - Linux
(Econet és Consulting Onkorményzati Rt), Windows (Viadesign
és Localinfo), Unix (HP, Geoview és Matavcom) —tamaszkodo
ajanlatai kozil valogathattak. Mindegyik csapat szaznegyven-
szazotven helyhatésagot inditott el az e-6nkormanyzas Utjan
a technikai hattér, a portal, illetve a tartalom létrehozasaval és
fejlesztésével, ami kdzvetleniil tobb mint egymillio lakost érint.
(A harom konzorcium 0sszesen négyszaznyolc nkormanyzati
portélt készitett el.)

Atapasztalatok szerint a helyhatésagok altalaban a lehetd leg-
olcsdbb lehetéséget keresték: a kisebb telepiilések kétszazezer és
egymillié forint kdzétti sszegben gondolkodtak, de a tehetdseb-
bek akar néhany milliot is raszantak. A palyazaton elnyerhetd leg-

E-go

Az Informatikai és Hirkozlési
Minisztérium E-go néven
programot inditott az 6nkor-
manyzatok segitésére, az in-
formatika lehetdségeinek
hatékonyabb kihasznélasa ér-
dekében. A programot 2004.
marcius 9-én, az E-go konfe-
rencian (www.e-go2004.hu)
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mutattak be, amelyet Buda-
pesten rendezett meg a Tele-
puilési Onkormanyzatok Or-
szagos Szovetsége.

Arendezvény résztvevéi
megismerkedhettek az
alprogramokkal:

- az 6nkormanyzati dontés-
hozatalt megkonnyité orsza-
gos informatikai mindsité
rendszer,

—az operaciés rendszerek
tajékoztatoé programja,

- a digitalis alairas minta-
projektje,

—az SMS-rendszer mint az
informacidaramlas fontos
eszkoze.

Az E-go 2004-et a konferen-
cia févédnoke, Kovdcs Kdlmdn
miniszter nyitotta meg. Akidl-
litdson az dnkormanyzati in-
formatikéval kapcsolatos leg-
frissebb megoldasokat mutat-
tak be, valamint dtadtak az
E-go Dijat, amelyet minden év-

ben a legjobb énkormanyzati
honlapnak itél oda a szakmai
zs(iri. Idén Gsszesen 6t elisme-
rést osztottak ki, telepiiléskate-
gorianként (kbzség, varos,
nagyvaros) egyet-egyet, tovab-
ba egy megyei, valamint egy
killondijat az abszolUt gyéztes-
nek. A nyertesek: Nyiregyhaza
(abszolit kategoria és nagyva-
rosok), Kazincbarcika (varosok),
Abrahamhegy (kézség) és So-
mogy megye (kiilondij).
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kisebb dsszeg par szazezer forint volt, dm az igényesebb portalok
tdmogatasa a harommilli forintot is elérhette. Az 5nkormany-
zatok megprébaltak minél kisebb dnerét bevonni a fejlesztésbe,
és tobb szaz 6nkormanyzat egyaltaldn nem palyazott, mondvan,
mas - alapvetd — infrastruktura sincs még kiépitve a telepiilés-
kon. (Nem beszélve arrol a tényrél, hogy a haromezer-kétszaz
dnkormanyzat kéziil mintegy ezerben polgarmesteri hivatal
sincs, altalaban korjegyzéségen intézik ligyeiket a polgarok.)

Mit taldlhatunk a helyi honlapon?

A jol miikodé elektronikus énkormanyzati rendszer tobbek ko-
z0tt biztositja a telepiilések internetes megjelenését, az érdekls-
dok és a helyi lakosok tajékoztatasat, a kozérdekd adatokhoz vald
hozzaférést, az elektronikus ligyintézést és a telepiilések kozotti
belsd szakmai kommunikaciét. Hogy ezek kziil mi mennyire va-
|6sul meg, arrdl tobb felmérés is készUlt. Az egyik legatfogdbb -
bar nem a legfrissebb - 6sszegzést az Edtvos Karoly Kozpolitikai
Intézet készitette el 2003. januar 18-a és 2003. februar 10-e ko-
z6tt a huszonkét megyei jogUi varos hivatalos honlapjat alapul
véve (www.eking.org).

Atapasztalatok szerint a vidéki dnkormanyzatok szamara elsé-
sorban maga azinternetes elérhetdség és a jelenlét a fontos,
aweboldal tartalma, minésége, hasznalhatésaga csak ez utan
kovetkezik. Az Gnkorményzatoknak altalaban nincs hatarozott
elképzelésik arrdl, hogy milyen informacioknak kellene szerepel-
niik a honlapon, ezért szivesen fogadjak a kills6 javaslatokat.

Nézziik, mi az, ami kotelezo, és mi az, ami hasznos!

Az adatvédelmi torvény szerint az 5nkormanyzatoknak két kor-
ben vannak kdzérdek(i adatkozlési ktelességei. Az elsébe az 6n-
kormanyzatok hatésagi funkciéjahoz k6tddo teriiletek tartoznak,
mig a mésodikba a kézszolgalati, a tajékoztatassal, széles kori
adataramoltatassal kapcsolatos tertletek.

(A Népszabadsag informacioi szerint az nkormanyzatoknal
évente nyolc-kilenc millio hatésagi eljaras zajlik le. Sokszor talan
maguk sem tudjak, mi minden tartozik hozzajuk, az eboltastol
a lyukas iskolatetén keresztiil a zajos kocsmaig...)

Online orszagjaras

Az Gsszes magyarorszagi nkormanyzati honlap cimét a www.
localinfo.hu oldalon taldljuk meg, megyék szerint csoportositva.

Az ligymenetek leirasai, a letélthetd nyomtatvanyok, trlapok
mar sok helyen megjelentek, példaul a www.miskolc.hu,
www.gyomro.hu, www.baja.hu, www.godollo.hu oldalon. A na-
gyobb vérosok honlapjan megtalalhatjuk a képviselé-testiilet be-
mutatdsat, tagjainak elérhetdségeit, a testileti dlések tervezett
témait, jegyzokonyveit is, pl. www.godollo.hu, www.kaposvar.
hu, www.fehervar.hu.

Akozszereplokkel, tigyintézokkel interaktiv kapcsolatteremtési
lehetdségeket (férum, e-mail, chat, online fogaddéra stb.) kinal
awww.budaors.hu, www.fehervar.hu, www.masodikkerulet.hu.

Milyen helyi rendeletek vannak érvényben? Megtudhatjuk
awww.szarvas.hu, www.tapolca.hu és mas honlapokrol.

Mi kell egy jo helyi
weblapra?

» Akozhivatalokat ellato személyekre vonatkozo adatok,

» a képvisel6-testiiletekre és a polgarmesteri hivatal
miikédésére vonatkozo informaciok,

» hatdrozatok,

» rendeletek,

» jegyzékonyvek,

» palyazatok,

» a teleplilés torténete, foldrajzi elhelyezkedése, térképe,

» latnivalok, nevezetességek, turisztikai szolgaltatasok,

» kozérdek adatok (menetrendek, helyi intézmények nyitva
tartasa, ligyfélfogadasi ideje),

» oktatdsi, szocialis, egészségiigyi stb. intézmények cimjegyzé-
ke, linkek azok honlapjaira,

» a polgarmesteri hivatal szervezeti felépitése,

» az ligyintéz6k beosztasa, elérhetbségei.

Mire mennyi pénzt tervez a helyi kéltségvetés, és kolt az
dnkormanyzat? A vélaszra példak: www.szerencs.hu,
www.oroshaza.hu, www.pomaz.hu.

Milyen vagyonhasznositési, befektetési lehetdségeket, kedvez-
ményeket kinal az 6nkormanyzat? Remek megoldasok:
www.nagykanizsa.hu, www.komarom.hu, www.tatabanya.hu.

Egy sor helyi weboldalrél megtudhatjuk azt is, hogy a szerveze-
tektél milyen segitséget, tamogatast kaphatnak a lakosok, és mi-
lyen feltételekkel.

Akovetkezd honapok egyik nagy kérdése az lesz, hogy az allami
pénzbdl felépitett portalok kéziil mennyi marad életben akkor,
amikor a mikédtetést mar a tulajdonos énkormanyzatoknak kell
finanszirozniuk. A masik, hogy hogyan fejlédik a most még meg-
lehetésen kezdetleges szolgaltatasvalaszték. A fejlodést azzal le-
het lemérni, hogy az ligyintézéshez sziikséges dokumentumok
elérhetdek-e (kinyomtathatok-e), kitdlthetdek-e és visszakuldhe-
t6ek-e elektronikus ton. Jelenleg tobb helyen megtalalhatok
ugyan a nyomtatvanyok, de a visszakiildhetdség mar ritka, mint
a fehér hollo. Es ha valaki sovarogva figyelné az amerikai lla-
moknak az e-kormanyzati honlapok szolgaltatasai révén szerzett
tekintélyes e-kereskedelmi bevételét, annak elaruljuk, hogy
a hozzank hasonlé fejlettségi Esztorszagban az énkormanyzati
ligyek tébb mint fele elintézhet6 az interneten.

(Lapzartank idején indul néhany okmanyirodaban az informa-
ciokéréssel egybekotott ligyintézés-inditas, azaz a hivatalos elja-
rashoz szlikséges igazolasok, nyomtatvanyok, okmanybélyegek
stb. listaja lekérdezhetd. Kovetkezdé szamunkban reményeink sze-
rint mér az els6 tapasztalatokrol és a fejlesztés iranyairdl is
be tudunk majd szamolni.)
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HR a XXI. szazadban

A vdllalat motorja

A HR mint vdllalati funkcié befolydsolni, tdmogatni, fejleszteni képes a teljes szervezetet, segithet a kéltségek
csGkkentésében, és piaci versenyelényt teremthet. Nem véletlen ez, hiszen a XXI. szdzad emberének élete els6-
sorban a munkdrdl szél. Bardti beszélgetések sordn, konditeremben, csalddi 6sszejoveteleken egyardnt elGkeriil
a munkahely, a karrier, az iizlet vagy éppen a napi rutin fogalma. Dr. Tihanyi Lajos Miinchenben él6 magyar
gazdasdgpszichologus tgy véli, hogy amikor valodi munkdrdl beszéliink, jelentdségteljes, célorientdlt és érték-
teremté tevékenységet értiink alatta. Ez kétségkiviil az emberi tdrsadalom eqyik legfontosabb tevékenysége,
mivel szocidlis érzékenységlink, jolétiink és szocidlis szerepeink egyardnt azon mulnak, hogy milyen munkat
végziink. , A régi mondds mintdjdra, miszerint azzd vdlsz, amit eszel, ujat alkothatunk: azok vagyunk, amit csi-

ndlunk” - fogalmaz a szakember.

D Az emberi térténelem soran ter-
mészetesen megvaltoztak a munka-
terlletek prioritasai, eszkézei, megval-
toztak a munkahelyek és a munkaval-
lalok is. Nem is olyan régen, a mez6-
gazdasag alapu térsadalomban a talaj
volt a legfontosabb eréforras, késébb,
az ipari tarsadalom kialakulasaval pe-
dig a téke dominalt. Jelenleg a tudas
alapu tarsadalom megteremtése zaj-
lik, amelyben a legnagyobb szerepet a
fejekben rejl6 tudas kapja. Sokat halla-
ni e-learningrél, egész életen at tartd
tanuldsrol, és ez nem véletlen, hiszen
a tudas alapu tarsadalomban a munka

a tudéssal és a tanulassal kapcsolédik
Ossze, elavultta téve a legtobb ismert
modellt és koncepciot.

Digitalis és tudas alapi gazdasag

Adigitalis gazdasag fogalma harom
teriilet, a telekommunikacio, az
internethaszndlat és a tartalomszolgal-
tatas 6sszeolvadasabol alakult ki. Ez
a legosszetettebb, egyesek szerint a leg-
fajstlyosabb tényezéje a tudas alapu
gazdasagnak, amelyre gyakran csak tgy
hivatkoznak, hogy az Uj gazdasag.

Ebben a vildgban minden felgyorsult,

KOCZO ILDIKO

gazdasagi és informatikai szakemberek
egyarant llitjak: két honap a digitalis
gazdasagban pontosan egy évnek felel
mega ,régi” gazdasagban. igy annak el-
lenére, hogy a digitélis gazdasag torténé-
seit sokan atlathatobbnak és kiszamitha-
tébbnak tartjak, olyan sebességgel zajla-
nak a folyamatok, hogy azok kovetése
komoly figyelmet és energiat igényel.

A Miinchenben €16 magyar gazdasag-
pszicholégus humorosan azt javasolja:
mindenki kérdezze meg a fonokét, vagy
még jobb, ha egybél a cég els6 szamu
vezetdjének szegezi a kérdést: mit s je-
lent véllalatuknal a tudas alapu gazda-

Fontos kérdések

Az lizleti szerkezetre vonat-

kozo kérdések, amelyeket
a cég felsé vezetjének kell
feltennie és megvalaszolnia:

Melyek a vezet6 trendek ma,

és melyek lesznek holnap?
Megvizsgalta mar a digita-
lis gazdaséag hatasat a valla-
latara nézve?
Tudja, vallalatanak melyek
a jovébeni céljai?
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Mi a stratégiaja, egyszerd-
en és érthetéen megfogal-
mazva?

Kozvetitette ezt a munka-
tarsaifelé?

Tudja, kik azok az emberek
a cégnél, akiket feltétlendl
meg kell tartania?

Ismeri az igényeiket, elvara-

saikat, szlikségleteiket, ki-
vansagaikat, dlmaikat?

Tett mar célzott [épéseket
avagyaik és igényeik kielégi-
tésére?

Tudja, miképpen teremthet
értéket vallalkozasaban?

Megfelel6-e a meglévo
stratégia és az irdnyitési fo-
lyamatok?

Tudja, hogyan csékkentheti
avallalaton beliil az admi-
nisztracios terheket?

Atlatja a pénziigyi és beru-
hazasi folyamatokat az lizle-
tivilagban?

Tudja, mi mindent kell

megtennie a cég értékeinek
megteremtése és megtarta-
sa érdekében?

Tisztaban van azzal, ho-
gyan befolydsolja a szerveze-
ti kultra az alapvet6 értékek
megteremtését?

Megvan Onben a sziiksé-
ges valtozasra, talakulasra
valo hajlam?

Akozeljovoben tervezett
valtozasok egészséges szer-
vezetet eredményeznek?

Definialt-e a fentieken tul
kulcsfontossagu kérdéseket?

(Forrds: Managing in the Knowledge-based Economy)



sag? Es mi a terve, a jovSképe a szerve-
zetnek ezen a teriileten? Dr. Tihanyi
Lajos szerint, ha a vezetd sokat és rész-
letesen mesél a tudasmenedzsmentrdl,
valamint a human téke szerepérél,
amelyet folyamatosan fejleszteni kell,
akkor minden rendben van. De ha ta-
nacstalanul tarja szét a karjat, akkor

izlet O emberi eréforrds

Fels6 vezetdi kérdések és valaszok

Tehat a tudas alapl gazdasagban
afejlédést jo néhany, az lizleti szerke-
zetre vonatkozd kérdés megvalaszoldsa
alapozhatja meg. Tisztdban kell lenni
az adott vallalat jovoképével, és kozért-
hetévé kell tenni a vezetés dltal megfo-

ras-gazdalkodasi szakembereinek segit-
ségével lehet megbizhatd vélaszt adni.

Elvarasok a humanerdforras-gazdalko-
déssal szemben

Atudas alapu gazdasagban a HR
komplexen latja 4t a vallalatot, a folya-

A HR-szakembereket a villalatot irdnyito csapat teljes jogu tagjaiként kell kezelni

avallalatnak befellegzett, a cég az Uj
gazdasag egyik leendd halottja.

LA tréfat félretéve — mondja a szakem-
ber - ha a véllalat tal akarja élni a folya-
matos piaci valtozasokat, és gyarapodni
is szeretne, akkor fel kell tennie magd-
nak néhany alapvet6 kérdést, és azokat
a gyakorlatban meg is kell valaszolnia.”

A hazai multinacionalis cégek komoly
versenyelénnyel indulnak a tudas alapu
gazdasagban, hiszen az anyacég lzleti
modellje, az értékteremtd folyamatok
ismerete nemcsak kotelezettségeket ré
aleanyvallalatokra, hanem a gyorsabb
fejlédést is biztositja szamukra. A ma-
gyar tulajdonban lév6, a multikultirat
nélkilozé vallalatok szamara minden-
képpen javasolt annak tanulmanyoza-
sa, hogy mas cégek hogyan tudtak
alkalmazkodni ehhez a gazdasaghoz.

galmazott stratégiat a legegyszer(ibb
munkakorékben dolgozé munkatarsak
szamara is. A tudds alapu gazdasag-
ban tisztaban kell lenni azoknak

a munkatarsaknak a személyével és
kompetenciaival, akiket feltétlenil,
szinte barmi aron meg kell tartania
avéllalatnak. £s meg kell talalni azokat
a tényezodket is, amelyek befolydsoljak
a szervezeti kulturat.

Az elmult néhany évben teljesen meg-
valtozott az emberi eréforras szerepe
avallalatok életében. Az emberi eréfor-
rasok mar nem pusztan a koltségfaktor-
ba szamitanak bele, s6t egyre inkabb
a profit forrasanak kell lennitik, és az
adott vallalat human tkéjével piaci
versenyelényt kell teremtenitik.

Eppen ezért a fenti kérdések legtobbjé-
re csakis az adott véllalat humanerdfor-

matok és a szervezeti kulttra 6sszefiig-
géseit. Ez komoly kévetelményeket fo-
galmaz meg a HR-terlileten dolgozok-
kal szemben. Befolyasolniuk kell példaul
a szervezeti kultdrat, mikdzben a valla-
lathoz vonzzdk a legtehetségesebb
szakembereket. A vallalati tudast kezel-
nitik és folyamatosan fejlesztenitik kell,
emellett pedig tdmogatniuk kell a szer-
vezet kommunikaciéjat.

Mindezt pedig j6 lenne Uigy megolda-
ni, hogy még a vallalaton beliili admi-
nisztracios teher is csokkenthetd le-
gyen. A HR-nek ebben is komoly szerepe
lehet, természetesen amennyiben a val-
lalatvezetés tdmogatja ebben. Egy
amerikai felmérés szerint a digitalis
gazdaség, illetve az internet és az
intranet alkalmazésa az emberi eré-
forrdsok terliletén komolyan segitheti
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tizlet { emberi eréforrds

avallalat életét. A Central Group ameri-
kai tanacsadocég 132 olyan céget kere-
sett meg, ahol minimum 500 munka-
vallalo dolgozik, és informatikai megol-
désokkal segitik e terlilet munkajat.

Avizsgalt vallalatoknal a leggyakrab-
ban hasznélt humaninformatikai alkal-
mazas a bér- és munkaligyi, a teljesit-
ményértékelési, illetve a karriertervezési
rendszer.

A megkérdezettek szerint ezek a meg-
olddsok nemcsak az adminisztracios
terheket csokkentik, hanem a kéltsége-
ket is, és bar bevezetésiik nem mindig
z0kkenémentes, hosszu tavon segitik a

szervezet atlathatosagat, és komoly kul-

taraformald hatasuk is van. Ocskay
Szildrd, a Nexon Kft. igyvezetéje szerint
az amerikai kutatas altal legnépsze-
riibbként emlitett humaninformatikai
megoldasok Magyarorszagon is elérhe-
t6k. Véleménye szerint érdemes olyan
komplex rendszert alkalmazni, amely-
nek moduljai a HR-gazdalkodas minden
teriiletét lefedik, és aktivan tamogatjak
az adminisztracios feladatokat.

A szakember elismeri, hogy mar akkor

is komoly adminisztracios terhektél sza-

badulhat meg a humaneréforras-gaz-
dalkodas, ha csak egyes részteriileteket
tamogatnak informatikai megoldassal.
Angyal Gdbor, a cég kereskedelmi
igazgatoja szerint a hazai vallalatok ko-
rében a bér- és munkaiigyi rendszerek
bevezetése a legelterjedtebb, de egyre

tobben alkalmazzak az elektronikus be-
|éptetd- és munkaidd-nyilvantarto, va-
lamint a humanerdforras-gazdalkodasi
rendszereket is.

Az amerikai kutatas és a hazai tanacs-
adok nagy része egyetért abban, hogy
a HR-szakérték csak akkor valnak a veze-
t6i csapatban kulcsfontossagu jatéko-
sokkd, ha tudjak, hogyan kell az embe-
rekkel banni, ha az eredményeket
a legalso szinteken is képesek befolya-

solni, kezelik a vallalaton beliili tudast,
és Uj értékeket teremtenek cégiik sza-
mara. A j6 HR-nek az egész szervezet
menedzsmentjét vezetnie kell (a kézzel-
foghato, a nem kézzelfoghaté és a virtu-
alis részeket is), tudva azt, hogy a tudas-
menedzsment, az (j megoldasok integ-
rélasa, a digitalis gazdasag elényeinek
kihasznalasa és a szervezeti kultura fej-
lesztése elengedhetetlen a véllalat
sikerének fenntartasahoz. .

Kovetelmenyek a HR-munkatdrsakkal szemben

e Vonzaniuk kell, ki kell
valasztaniuk, és segiteniiik
kell a legtehetségesebbeket,

o segitenilik kell a szerve-
zeti feladatok kézéppontba
allitésaban,

o segitenilik kell a szerve-
zeti és az egyéni szakértelem
fejlesztését,

e Uj modszereket kell ki-
fejlesztenitik és bevezetniiik
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a cég versenyképességének
noveléséhez,

e ismernilik kell a leg-
jobb mddszereket és e-
praktikakat az emberek ird-
nyitasdhoz,

o befolyasolniuk kell
a szervezeti kulturat mint
a piaci verseny soran az
egyik legdontébb tényezét,

o fokozniuk kell az Uizleti

ton beldli tudast,

lesztését,

fejlesztését,

kreativitast és innovaciot,
e kezelniik kell avallala-

o segitenitik kell a vallalat
stratégiai szerkezetének fej-

o tdmogatniuk kell a szer-
vezet kommunikaciéjanak

e tamogatniuk kell a kap-
csolatmenedzsmentet a dol-

gozokkal és minden fontos
partnerrel,

o segitenilik kell a kapcso-
lathalozat kezelését,

o ki kell fejlesztenitik, el
kell fogadtatniuk, és be kell
vezetnilik a sziikséges HR-
iranyelveket,

o meg kell kdnnyitenitik
avallalaton beliili vltozaso-
kat, atalakulasi folyamatokat.

(Forrds: Human Resource Champions)



IT 2004 informatikai konferencia Informatika a hatékonysageért

Danubius Spa & Conference Hotel Visegrad A nagy ugras...
2004. aprilis 21-22.

IT 200%) rovednskox:

KONFERENCIA ES KIALLITAS

Védndkok:

L |

¢ 1VSZ |

Informatikai és IEORMATIEA %,
Hirkézlési ves! PO I
Minisztérium

A konferencia a teljes megrendel6i kort kivanja megszolaltatni: a gazdasagi, a kormanyzat és szaktarcak ClO-it, valamint a kormanyzat

és a szakminisztérium felelés beosztasu képviselGit.

Témaink

Esélyeink az uniés piacokon. « Mitél fiigg, hogy a megrendel6 hazai vagy kiilféldi beszallitétol vasarol? « A magyar informatikai szolgal-
tatasexport kilatasai. A szolgaltatasexport » Miért alkalmazzunk ,tartalombarat” technologiat?

Gazdasagi szekcio

Hol és hogyan dontenek a multik IT-fejlesztéseir6l? Labdaba righatnak-e févallalkozoként a magyar cégek is, vagy maradnak alval-
lalkoz6i, munkaeré-kolcsonzéi szerepben? < Informacios tarsadalom és versenyképesség az EU-csatlakozast kovetéen « A ma-
gyarorszagi és kiilfoldi megbizok talalnak-e itthon megfelelé szolgaltatot? « Az Eurépai Unids forrasok elérhetésége és szerepe a hazai
IT szektorban « Az 6nkormanyzatok az informacios tarsadalom kihivasa el6tt < Meddig terjed az allam feleléssége és befolyasa az infor-
matika terjedésében « Katyus lett a gyorsitdsav? Merre van az elére? Katyu javitas, vagy inkabb szényegaszfaltozasra van sziikség a
sztradakon?

Hir g
Mobiliz&lédik az informatika! Ugyintézés, no meg a digitélis, hitelesitett alairas a mobilon « Ha a WIFI j6, akkor miért nincs minden varos
Jféterén™? « Jon a 64 bit! « Jon az on-demand computing! « Biztonsagtechnika és bizalom

KKV szekcio

Kockazati téke befektetések elérhetésége és szerepe a hazai IT szektorban  Honnan jonnek a nagy allami megrendelések. Az
allamigazgatas modernizaciojat elésegité projektek. « Az Innovaciés dij gy6ztesének el6adasa a nyertes alkalmazasrol « A védje-
gyezhetd IT-megoldasok sziikségszeriisége. * Magyarorszagi informatikai rendszerek: az EDR « Allami elképzelések a magyar IT-ter-
mékek és szolgaltatasok kiilfoldi értékesitésére

Felhivjuk figyelmét, hogy az IT 2004 konferencia keretein beliil rendezziik meg az Intelligens Telepiilések

r k éves is.

Eladok

Alfoldi Ferenc (GE) = Bakonyi Péter (IHM) « Barath Etele (NFT) = Both Vilmos (MTE) « Csepeli Gyorgy (IHM) ¢+ Drajké Laszlo « Eugene
Kaspersky (Kaspersky Labs) « Fogarassy Karoly (Egészségligyi Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium) « Futé Ivan (APEH) « Gyimesi Géza
(Igazsagligyi Minisztérium) « Horvath Jozsef (Foldmiivelésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium) « Jambrik Mihaly (IHM) « Janko Attila (ITDH)
« Jiri Polak (Csehorszagi Vezeté Informatikusok Szdvetsége) = Jungbauer Jézsef (Keler Rt.-VISZ) « Karsai Taméas (GKM) « Kovacs Kalman
(IHM) « Koka Janos (IVSZ) « Kérési Akos (Telkes Tanacsadd Rt.) « Kiirti Sandor (Kiirt Rt) » Loncsar Tibor (MOL) « Ludanyi Arnold
(Pénziigykutato Rt.) »+ Marton David (Radio 1) « Mez6si Jozsef (Gazdasagi és Kozlekedési Minisztérium) « Molnar Gyula (OGY) « Nagy
Barbara (Telkes Rt.) « Papp Gyula (OTP) « Pataki Daniel (NHHT) « Pesti Istvan (IHM) « Rogan Antal (OGY) = So6s Miklos (MATCH) « Szekfii
Balazs (IVSZ) « Szolnoki Zsolt (Belligyminisztérium) « Toller LaszI6 (ITOSZ) « Tzvetkov Julian (Kockazati Téke Alap) « Waslaw Iskowski (PL)

Részvételi dijak

Konferencia napijegy aprilis 21. (ebéddel és esti fogadassal): 29 000,- Ft
Konferencia napijegy aprilis 22. (ebéddel): 22 000,- Ft
Konferencia teljes jegy (szallassal, ellatassal) egyagyas elhelyezés: 49 000,- Ft
Konferencia teljes jegy (szallassal, ellatassal) kétagyas elhelyezés / f6: 43 000,- Ft

A fenti arak netto arak, az altalanos forgalmi adét nem tartalmazzak.
Kedvezmények ITOSZ tagok részére: a kétnapos rendezvényre 20%, csak az aprilis 22-i ITOSZ konferenciara 50%

Jelentkezését varjuk aprilis 16-ig a kévetkezd fax szamon: 391-5890 - www.mediahungaria.hu
Palyazat
Tisztelettel felhivjuk a figyelmét a konferenciaval parhuzamosan futé kiallitasra, melynek keretében a konferencia szer-vezéi, valamint a
rendezvény févédnokségét vallald Vezetd Informatikusok Szovetsége (VISZ) szeretnének lehetdséget biztositani magyar
fejlesztécégeknek sajat fejlesztés, innovativ technoldgiai és/vagy (izleti megoldasaik bemutatésara. Az els6 nap estélyén megrendezett
Galavacsora keretében adjuk at a 7 fés szakmai zstri altal kivalasztott ,,Az év i tiv iizleti goldasa“ dijat a gydztes kial-
liténak.
A dij: 500 000,- HUF készpénz, 500 000 ezer forint reklamlehetdség a primlapok valamelyikében és a konferencia prog-
ramjaba szervesen beéplil6 eléadas, prezentacio lehetdsége 15 perc hosszlsagban.
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tzlet & cégstratégia

Microsoft Uzleti
Megoldasok Konferencia

,Ugyfeleink szempontjdbdl Magyarorszdg uniés csatlakozdsdt kévetéen a piaci lehetéségek béviilni fognak, de
egyuttal kiélezettebb piaci versenyre is szamithatnak a vdllatok. Igy a csatlakozds utdn még nagyobb jelentésége
lesz a vdllalati hatékonysdgnak. A verseny erésédésével azok a cégek, amelyek hatékonyabban tudnak dolgozni—
és itt nyilvdnvaléan nagy szerepet kapnak az informdcios technoldgick és modszerek —, jobban kihaszndlhatjdk az
eurdpai unios lehetéségeket, mint azok, amelyek nem ismerték fel az IT jelentéségét” — mondta el lapunknak
Székely Tamas, a Microsoft Magyarorszdg marketingigazgatdja az immdron mdsodszor megrendezett Microsoft
Uzleti Megolddsok Konferencia sziinetében.

D ,Mar masodik alkalommal rende-
zlink ilyen, kimondottan az iizleti folya-
matokra koncentrald konferenciat

Budapesten, és a jelek alapjan egyre na-

gyobb igény mutatkozik ré. Ugy probal-
juk ugyanis bemutatni az Uzleti kihiva-
sokat és az azokra adott informatikai
vélaszokat, hogy a hangsulyt arra he-
lyezziik, miként lehet a technoldgiai uji-
tasok kihasznalasaval uzleti elényre s
ezaltal kozvetve és kozvetlendl profitra
szert tenni. Azt latjuk ugyanis, hogy

a szoftverek dltal kinlt és az tizleti fo-
lyamatokban rejl6 lehetéségek egyre
inkabb dsszeérnek, vagyis azok a valla-
latok, amelyek az informaciétechnolé-
giaban meglévé ujitasokat fel tudjak
hasznalni, igy, hogy uzleti folyamataik
és a szoftveres lehetdségek egymashoz
illeszkednek, helyzeti elényre tudnak
szert tenni” - foglalta 6ssze a 39 nappal
Magyarorszag EU-csatlakozasa el6tt

a Mariott Hotelben megrendezett
egész napos eléadassorozat legfébb
uzenetét a marketingigazgato.

Mint Székely Tamds beszamolt réla,
szép szammal vettek részt a rendezvé-
nyen a kézigazgatas szerepl6iis, bar a
négyszazétven fés hallgatosag nagy ré-
szét a kozép- és nagyvallalati szegmens
szerepl6i tették ki. A Microsoft Magyar-
orszag marketingigazgatojanak megla-
tasa szerint a hatékonysag novelése

irdnt nagy érdekl6dés mutatkozik a koz-

56« 2004/4 aprilis

=

5zékely Tamds,

a Microsoft Magyarorszdg marketingigazgatoja

igazgatasban is. Az allamigazgatas sze-
repléi elsésorban arra kivancsiak, ho-
gyan lehetne a technolégia fejlédésével
folyamataikat egyszer(siteni, az ligyfe-
lek, az llampolgarok életét kényelme-
sebbé, az ligyintézést gyorsabba és

SZALAY DANIEL

|

konnyebben elérhetdvé tenni az elekt-
ronikus rendszerek, az e-Ugyintézés ré-
vén. A rendezvény legizgalmasabb ré-
sze kétségkiviil a Microsoft Corporation
ez alkalombdl Magyarorszagra latogato
alelndke, Jeff Raikes Redefining



Economics for the Information Age

(A kozgazdasagtan Ujradefinialasa az
informacios tarsadalom korszakahoz)
cim( el6adésa volt, amely egy manap-
sag aktualis kérdést, a hatékonysag mé-
rését feszegette.

Uj kézgazdasagtan?

,Ma mar senki sem vonja kétségbe,
hogy az informaciétechnologia fokozza
a gazdasag teljesitoképességét, de
hogy pontosan milyen mértékben, azt
mérhetévé kell tenni, mert csak igy ja-
vithatjuk tovabb megoldasaink hatés-
fokat” - szogezte le rogton Jeff Raikes
délel6tti nyito eldadasaban. Arra hivta
fel a figyelmet, hogy az IT hatékonysag-
noveld szerepét nem elég érezni. Ko-
runk kdzgazdaszaira var a feladat, hogy
azt pontosan mérhetévé tegyék, de az
ehhez sziikséges elméletek és eljarasok
kidolgozasaban az d4gazat meghataro-
26 szerepl6i is aktivan kozremikdodnek.
LA kérdés az, hogy a technoldgia mi-
lyen mértékben képes javitani az egyé-
ni és a csoportmunka hatékonysagat, a
vallalatok eredményességét és egyitt-
mikddését” —fogalmazta meg Raikes.
Mikézben az informacidtechnologia
atveszi az ipar szerepét, a gazdasag f6
hajtéerejévé Iépve el6, egyre nyilvanva-
16bba valik, hogy a gazdasagtudomany
jelenlegi, termelékenységre 6sszponto-
sito eszkozeivel nem képes az
infomunkasok ettél eltéré jelleg( telje-
sitményét egyértelmiien mérni. Ehhez
adjuk hozza, hogy fél évszazad alatt
afelére, 10 évre csokkent az az id6,
amelyet egy alkalmazott atlagosan egy
munkahelyen, illetve egy adott teriile-
ten eltolt. Az elmult két évtizedben
raadasul a technoldgia fejlddésének
kdszénhetden 0] foglalkozasok sora
szilletett, s a munka evoluciéja ezzel
nem allt meg. Mindez rendkivil izgal-
mas kutatasi teriletté teszi a gazda-
sagtudomanyt, amelyben tudésok és
kutatocsoportok nagy felfedezéseket
tehetnek még. Az informéciétechnolé-
gia hatasanak értékelésében nem
hagyatkozhatunk a megérzéseinkre.
Gazdasagi modelljeinket finomitanunk
kell, hogy a véltozast ne csak észleljik,

lizlet § cégstratégia

hanem a javulas mértékét mérhessiik
is"—hangzott el Raikes eléadasaban.

A hallottakat Székely Tamds azzal egé-
szitette ki, hogy az informaciés munka
hatékonysaganak mérhet6vé tétele ér-
dekében a Microsoft alapito tagként
részt vesz az Information Work
Productivity Council (IWPC) nev(i szer-
vezet munkajaban. Az IWPC a technolé-

f

%

o

giai agazat meghatarozo szerepldi és
egyetemi kutatokozpontok altal [étre-
hozott fliggetlen csoport, amelynek
célja, hogy a XXI. szazad informaciokoz-
pontu Uzleti kornyezetében a teljesit-
mény mérésére alkalmas modelleket
dolgozzon ki., A termelékenység nove-
|ése korunkban egyre inkabb a szerve-
zeti toke —az emberek, a folyamatok, az
infrastruktura, a technologia és a szol-
galtatasok - Gsszefliggéseinek jobb
megértésén mulik” - fejtegette Székely.
Az IWPC dltal szponzoralt kutatds kere-
tében az egyetemek, a technologiai
agazat szallitéi és iigyfeleik olyan meto-
doldgia szabvanyositasara torekednek,
amely Utmutatdst ad az informaciés
munka hatékonysaganak noveléséhez,
azonositja az infomunkas-specifikus
technoldgidkat és bevezetésiik optima-
lis modjat, valamint ismerteti a sikeres
szervezetek altal alkalmazott folyama-
tokat. Az IWPC munkajaban a Microsoft

mellett a technologiai dgazat képvisele-
tében az Accenture, a Cisco Systems,
a Hewlett-Packard, az Intel és a Xerox is
részt vesz.

Atandcskozas ebéd utani részében
a hallgatosag négy szekcidban kisérhet-
te figyelemmel az egyes el6adasokat,
amelyekben a Microsoft szakemberei,
lizleti partnerei és ligyfelei konkrét ese-

Jeff Raikes,

/
4 a Microsoft Corporation alelnoke
. W i

teken keresztlil demonstraltak az infor-
matikai biztonsag, a rendszerintegracio
és a projektmenedzsment, a csoport-
munka és a hatékonysagnovelés, vala-
mint az integralt vallalatiranyitasi rend-
szerek Microsoft alapu tizleti megolda-
sainak bevezetésébdl fakado elényoket.

Biztonsagi szekcié

,Szekcionkban azokat a modszereket
ismertettiik, amelyek segitségével a val-
lalatok feltérképezhetik, szabalyozhat-
jak, és folyamatosan ellenérizhetik in-
formatikai rendszereik biztonsagat.
Megnézttik, hogyan lehet tavol tartani
az elképesztd mennyiségii levélszeme-
tet (spam) a rendszerektél, bemutattuk,
hogyan lehet a virusfertézések és a
rosszindulatl szamitogépes behatolasi
kisérletek ellen fellépni, illetve milyen
lehet6ségek léteznek a bizalmas infor-
maciok jogosultsagi szintek alapjan tor-
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ténd elérésére és kezelésére. A techno-
l6gia ma mar adott ahhoz, hogy az in-
formaciok véletlenszer( kiszivargasat
megakadalyozzuk, hiszen a digitalis
jogkezelés (Digital Rights Management
- DRM) révén pontosan szabalyozhato,
hogy adott fajlokat ki nyomtathat ki,
vagy kiildhet tovabb e-mailben, illetve
ki szerkesztheti ezeket a dokumentu-
mokat” — mondta Dénes Gdbor, a biz-
tonsagi szekcio vezetéje. Az egyik nagy-
véllalat el6addja egy konkrét rendszer
miikodtetésével kapcsolatos tapaszta-
latait ismertetve bemutatta azt is, mi-
lyen egyszer(ien megoldhatd a szoftve-
rek folyamatos frissitése, aminek révén
szamos probléma el6zheté meg.

Nagyvallalati integracio és
projektmenedzsment

Az informatikai rendszerek szdmanak
és bonyolultsaganak folyamatos ndve-
kedése miatt a véllalatok és intézmé-
nyek egyre komolyabb integraciés prob-
|émakkal kénytelenek szembe nézni, ha
biztositani akarjak tizleti folyamataik
koltséghatékony informatikai tdmoga-
tasat. ,Olyan hazai esettanulmanyokat
mutattunk be, ahol a véllalaton belili
és vallalatok koz6tti integracios és lizle-
ti folyamatkezelési feladatokat a Micro-
soft szerverére épiilé megoldasokkal
sikeriilt megoldani” —ismertette a szek-
cijaban torténteket Bdtorfi Péter. ,A
rendszerintegracié ma mar nem pusz-
tan két-harom rendszer 6sszeillesztését
jelenti, lényege ezen talmutat: az tzleti
folyamatokat teljes egészként kezelve
biztositunk egységes tamogatast a val-
lalatoknak, fliggetlenil attol, hogy az
egyes részesemények hanyféle részle-
gen és kiilonbodzo rendszeren keresztiil
zajlanak. A korszer( integracios platfor-
mok olyan képességgel rendelkeznek,
hogy a megfeleld rendszerek kéz6tt vé-
gig kezelni tudjak a folyamatot. Egy
ilyen integracionak nagyon komoly {iz-
leti kihatasa lehet; a megtériilés annak
koszonhetd, hogy az lizleti folyamatok
optimalizalhatok, s6t tobb ponton is
automatizalhatok és felligyelhetok. Azt
tapasztaljuk, hogy egy ilyen integraciét
kovetéen kériilbelil egy év mulva mar
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megtéril a befektetés, és ez Magyaror-
szagon is igaz” - tette hozza Batorfi.

A nagyvallalati projektmenedzsment
(Enterprise Project Management —
EPM) célja, hogy biztositsa a szervezet
projektportfolidjanak atlathatdsagat,
javitsa az emberi és anyagi eréforrasok
felhasznalasanak hatékonysagat, s
aramvonalasabba tegye a végrehajtast,

kollégak e-mailben kiildozgették egy-
masnak a kozosen készitett dokumen-
tum kilénbozé verzioit, igy sok valtoz-
tatds esetén azokat mar igen nehezen
lehetett kovetni. Manapsag egy fajlon
t6bben is dolgozhatnak, amit egy olyan
intranetes portaltechnologia tesz lehe-
t6vé, ahol pontosan lathato, hogy ki mit
valtoztatott az adott fajlon, és akar va-

Székely Tamdssal Szalay Ddniel beszélget

a projektszervezet miikodését. Fontos
kovetelmény, hogy az EPM egy(ittm-
kodjon a humaneréforras- és munka-
idé-elszamold rendszerekkel, valamint
integralhato legyen a vallalati folyama-
tokba. A szekcio idevago részében azt
mutattuk be, hogy miként tesz eleget

a fentieknek a Microsoft Project ter-
mékcsalad 2003-as verziéja” - mondta
a szekcio feleldse.

Nagyvallalati csoportmunka és
dokumentumkezelés

LA szekcio eléadasaiban el6szor a cso-
portmunka- és portaltechnolégiat te-
kintettik at, s esettanulmanyokon ke-
resztlil mutattuk be az ezekre épiilé val-
lalati portalokat, dokumentumkezeld
megoldasokat” - szdmolt be a tortén-
tekrél Batorfi Péter.,,Néhany éve még
az jelentette a csoportmunkat, hogy a

lamely korabbi verziéra is vissza lehet
térni, ha a véltoztatasokat a tobbiek
nem fogadjak el. Mindez a munka haté-
konysaganak jelentds névekedését
eredményezi.”

Integrélt vallalatiranyitasi rendszerek

LA konferenciahoz k6t6dé szekcio-
eléadasokban azt vizsgaltuk, hogy az
ERP-rendszerek hogyan teszik hatéko-
nyabba a vallalatok miikodését, hol ta-
pinthaté ki hasznossaguk, és miért éri
meg a bevezetésiik. Mindezt konkrét
vallalati tapasztalataikkal is illusztral-
tak azoknak a vallalatoknak a vezetdi,
amelyek atestek mar Microsoft alapu
ERP-beruhdzason” — mondta Lddonyi
Jdnos, a Microsoft ERP-iizletdgadnak ve-
zet6je, aki a véllalatiranyitasi szekciot
iranyitotta. .



Médiaterminalok a McDonald’s éttermekben -{\-{\

‘Magyar fejlesztésli és gyartasu médiaterminalok,
uzemelnek, egyre tobb McDonald's étteremben,
Magyarorszagon.

Teljes kiépitésben, tobb mint 150 db terminalos,
on-line médiahaldézat szolgalja ki, az éttermeket
felkeres6 vendégeket.

A terminalok, a McDonald’sban megforduld
torzsvasarlok, az oda latogatd turistak, fiatalok
informacidval és on-line szolgaltatasokkal valo
kiszolgalasara hivatottak.

Fontos feladatuk az Interneten lévé informaciok
célba juttatasa, egyszert elérheté6seggel, valamint
on-line reklamok megjelenitése, a McDonald’s
vendég kdére szamara.

Probalja ki és élvezze On is az on-line médiareklam

elényeit.

Hirdesse szolgaltatasat, termékét online
médiaterminalokon, a McDonald’s éttermek
tobb mint 67 milliés vendégkorében.

A terminalok médiafellleteinek kizardlagos
ertékesitdéje a Prakticomp, www.prakticomp.hu

B&vebb informacio a lehetéségekrél, és a dijakrol:

66-520-660, 20-9465-703, 30-653-0377

P ﬂmakticomp
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A jatéktol
a tudasig

A GamePla-Net internetkavézo sokfé-
le szolgaltatdsaval tobb mint egyszer(i
netcafé. A Pentium 3-as €s 4-es gépek-
kel felszerelt tizletben a felhasznalok
komplett irodat talalnak (Office prog-
ram, szkennelési, fénymasolasi, nyom-
tatdsi lehetoség, archivalas). A felnot-
tek leginkabb délel6tt jonnek, a délutan
afiataloké és a gyerekeké, a jatéké:
hangos zsivaj mellett zajlanak a haléza-
tos jatékok, amelyekbdl sokszor bajnok-
sagot is rendeznek.

A latogatottsagot a sokféle kedvez-
mény és valtozatos dijkonstrukcio is
biztositja: a felnGttek a percdijas for-
mat kedvelik, a didkok a kedvezményes
bérletet — utdbbibol van 15 és 30 dras
valtozat is. Nemrégiben vezették be
a korlatlan hasznalatot biztositd napi-
jegyet, a heti- és havibérletet.

A GamePla-netnek mar kialakult
a torzskozonsége, amely kellemes kor-
nyezetben, kavé, Udito, chips és csoki
mellett szamitogépezhet, de az sem el-
hanyagolhato, hogy itt tuddsra is szert
lehet tenni. Az tizlet egyben ECDL-
szalon is, a szamitogépes jogositvany
megszerzéséhez sziikséges oktato-
anyag rendelkezésre all annak, aki jové-
je érdekében szeretné megszerezni ezt
a lassan elengedhetetlen képesitést,
s6t hozzaértd oktato segitségére is sz3-
mithat. A tanulasi folyamat végén az
lizlet munkatarsai vallaljak a vizsgaval
kapcsolatos adminisztraciot.

S ha mar valaki megtanulta a szami-
togép kezelését, az internethasznala-
tot, és otthonra is szeretne gépet,

a GamePla-Netben vasarolhat alkat-
részt, 0sszeszerelt gépet, akar OTP-
hitelre, s szervizhattérrel és internet-
elofizetéssel is rendelkezésére allnak.
Ha pedig egy j6 filmet szeretne estére,
kolcsonozhet a DVD-kinalatbol.

www.pla-net.hu
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Café Online

8800 Nagykanizsa, Kalvin tér 4.

Tel./fax: 93-310-080

www.cafeonline.hu

Nyitva tartas: hétf6-vasarnap 14-tl

22 0rdig

Szolgaltatas: internetezés, szamitogép-
hasznalat, irodai szolgaltatasok (nyomta-
tas, szkennelés, fenymasolas, fax), halozati
jatékok

GamePla-Net

1158 Budapest, Drégelyvar u. 57-63.
(Adria-Drégelyvar-sarok)

Tel./fax: 410-8031

www.pla-nethu

Nyitva tartas: vasarnap-hétf6 14-t6l 22 ora-
ig, kedd-szombat 10-t6l 22 6réig
Szolgéltatas: internetezés, szamitogép-
hasznalat, irodai szolgaltatasok (nyomtatas,
fax, szkennelés), halozati jatékok

Game Planet Internet Kavézé

2000 Szentendre, Petéfi Sandor u. 1.

Tel.: 26-505-068

www.gameplanethu

Nyitva tartds: hétfé-vasérnap 10-t6l 22 éraig
Szolgdltatas: internetezés, gépbérlés, jaték,
nyomtatas, szkennelés, CD-irds, szovegszer-
kesztés, kdnyvtarbérlés, igény szerint éjsza-
kai jaték, étel-ital szolgaltatas

Hifi Klub — Externet Internet Cyber Cafe
2800 Tatabanya, Béla kiraly kortér 53.
Tel.: 34-329-698
www.hifiklub.hu/netcafe-1.htm

Nyitva tartas: mindennap 10-t6l 20 6réig
(hétvégén és iinnepnap is)

Szolgaltatas: internetezés, multimédias
szamitégépek hasznalata, szkennelés,
nyomtatas, haldzati jatékok, vendéglatoi
meglepetések

interNetgame Stidio

2083 Solymar, Matyas kir. Utja 64/a

Tel.: 26-564-149

E-mail: integ@axelero.hu

Nyitva tartas: hétf6-péntek 12-t6l

20 6raig, szombat-vasarnap 10-tdl

20 Oraig

Szolgéltatds: internetezés, haléjatékok,
nyomtatds, szkennelés, szamitégépek hasz-
nalata, szervizelése, Uj gépek értékesitése,
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Gsszedllitasa, hasznalt alkatrészek és gépek

arusitasa, mobiltelefon-szerviz, grafikai
szolgaltatasok, kavé, tidit6, csoki, ropi

Internext Stidio Kft.

1066 Budapest, Zichy Jend u. 3.

Tel.: 473-1060, fax: 473-0703
www.inexthu

Nyitva tartas: hétf6-péntek 9-t6118 oraig
Szolgéltatas: internetezés, szamitogép-
hasznalat, nyomtatas, szkennelés, fény-
masolas, szoftver- és dokumentumkezelés
oktatasa, mentés (floppy az arban)

Média-Star Internet-Cafe

2800 Tatabanya, Gydri Ut 27.

Tel./fax: 34-309-020

www.media-star.hu

Nyitva tartas: hétfé-szombat 9-t6l 21 6raig,
vasarnap 15-t6l 20 oraig

Szolgéltatds: internetezés, szamitogép-
hasznélat, irodai szolgaltatasok (szines és
fekete-fehér nyomtatds, fotonyomtatas,
fax, papirkép-, dia- és negativszkennelés),
szamitastechnikai eszkdzok, szerviz

Ovarosi Miivész Kavéhaz

8230 Balatonfiired, Kossuth Lajos u. 31.
Tel.: 87-580-652
www.start.regionalis.hu/netcafe

Nyitva tartas: hétf6-szombat 11-tél 22 6réig
Szolgéltatas: internethasznalat, levelezés

Planet Cafe Internetkavézo

2310 Szigetszentmiklés, Jokai u. 33.

Tel:: 24-530-601
www.eszemiszom.hu/planetcafe

Nyitva tartas: hétf6-péntek 10-t61 19 6raig
Szolgéltatas: internetezés, szamitogép-
hasznalat, nyomtatas, szkennelés, fényma-
solds, CD-iras, adatarchivals, betanitas,
didkkedvezmény, Sunbooks-kényvrendelés,
Uj Hekki-hirdetésfelvétel

Undernet Internet

5200 Torokszentmiklds, Kossuth tér oo.
Tel.: 30-3305-504

www.undernethu

Nyitva tartas: hétf6-vasarnap 16-t6l 22 oraig
Szolgaltatas: internetezés, szamitogép-
haszndlat, szkennelés, nyomtatds, CD-irds
(CD-vel), mobil rack hasznalata
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Space Center Internet Café és
Szamitogépes Bemutatéterem

4032 Debrecen, Lehel u. 20.

Tel.: 52-522-470
www.extra.hu/space.center/index.html
Nyitva tartés: hétkéznap 12-t6l 23 érdig,
hétvégén 10-t6l 23 ordig

Szolgaltatds: internetezés, multimédias
szamitogépek haszndlata, nyomtatds, halo-
zati jatékok, CD-, floppyarusitds, mentés
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Berettyéujfalu Telehaz

4100 Berettyoujfalu, Tardy u. 2.

Tel.: 54-401-563

Nyitva tartas: hétf6-péntek 7.30-t6116 6raig
Szolgéltatas: tanfolyamok

e |

Csakberényi Telehaz

8073 Csakberény, Kossuth u. 4.

Tel.: 22-424-002

Nyitva tartas: hétf6-vasarnap 15-t6l 24 oraig
Szolgaltatas: teljes kor( irodai szolgaltatas,
hélozati jatékok

Esztergomi Ifjlisagi Informatikai Iroda és
Telehaz

2500 Esztergom, Lérinc u. 6.

Tel.: 33-501-741

Nyitva tartas: hétf6-péntek 10-t6l 20 ordig
Szolgaltatds: teljes kord irodai szolgaltatds,
tanfolyamok

Mezékovesdi Telehaz

3400 Mez6kovesd, Matyas kiraly at 12.
Tel.: 49-500-160

Nyitva tartas: hétfé-péntek 8-t6l 16 oraig
Szolgaltatas: teljes kord irodai szolgaltatas,
palyazatfigyelés

Neszmélyi Telehaz

2544 Neszmély, F6 0t 185.

Tel.: 34-451-997

Nyitva tartas: hétfé-péntek 8-t6l 18 ordig,
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Sz6da kavézo és mulato

1075 Budapest, Wesselényi u.18.

Tel.: 461-0007

www.szoda.com

Nyitva tartas: hétfé-vasarnap g ératol
hajnalig

Szolgaltatas: ingyenes drétnélkili
internetkapcsolat, haldzati csatold,
pénzbedobds internetterminal

HAZAK

szombat 8-t6l 12 6rdig
Szolgaltatas: tanfolyamok, szamitogépes
jatékok

Pakai Telehaz

8956 Paka, Ifjusag ut13.

Tel.: 92-579-007

Nyitva tartds: hétfé-csiitortok 14-tol

16 oraig, péntek 16-t6l 20 6raig

Szolgdltatas: irodai szolgaltatas, tanfolyamok

Pestszentimrei K6z6sségi Haz

1188 Budapest, Vasut u. 48.

Tel.: 294-5971

Nyitva tartas: hétfé-péntek 8-t6l 21 6raig,
szombat 9-t6l 14 6rdig, vasarnap 9-tdl

18 6réig

Szolgéltatas: teljes kor(i irodai szolgaltatas,
halézati jatékok

Szdnyi Kulturalis Egyesiilet

2921 Komarom, Petfi Ut 3.

Tel: 34-540-288

Nyitva tartds: hétfé-péntek 10-t61 19 ordig
Szolgaltatds: szamitogép-hasznalat, nyom-
tatés, szkennelés, halozati jatékok

Varosi Kulturalis K6zpont

8700 Marcali, Széchenyi u. 3.

Tel.: 85-310-085

Nyitva tartas: hétf6-péntek 8-t6l 20 éraig
Szolgaltatas: komplett irodai szolgaltatas

Rdszoruloknak
ingyen

AH.LFI. Szamitogépes Jaték és
Internet Klub Tatabanyan 1986-tél szol-
galja a varos lakossaganak szabadidés
és oktatasi igényeit. Az intézmény
torténetérdl és terveirdl Apsitos Istvdnt,
a klub vezet6jét kérdeztiik.

—Mér a kilencvenes évek masodik fe-
|ében, a modemes korszakban biztosi-
tottuk a varoslakoknak az internet
hasznalatat, 2000-t6l pedig a szolnoki
Externettel kozosen 8 gépen, széles sa-
von szolgaltatunk. A net mellett a halo-

zatos jatékok a legsikeresebbek, ame-
lyeket a jatékosok maguk hoznak,

s origsi kormeccseket jatszanak. Min-
dennap, szombaton, vasarnap és (in-
nepnapokon is nyitva a klub 10-tél

20 Oraig, de ha igény van ra, akkor akar
éjfélig is. 1986 ota jatszohazként is lize-
meliink, s a gyermekek szamitogépes
ismereteket sajatithatnak el. A klubban
radidamatér-allomas muikodik, és az
érdekl6dé gyermekek részére elektroni-
kai oktatast nydjtunk. Szolgaltatasaink:
nyomtatas, magneslemez, CD és
hozott winchester hasznalata —az
internetrol letéltott adatokat ezeken az
adathordozokon lehet elvinni. A fiata-
lok 7-t61 17 éves korig 500 forintos napi-
jegy valtasaval korlatlanul jatszhatnak
és internetezhetnek. A tanitasi sziinet-
ben informatikai és radios tabort
szervezlink a 13-17 éves koru didkoknak.
Igyeksziink odafigyelni a hatranyos
helyzetti gyermekekre, 6k — korlatozott
szamban —ingyen hasznalhatjak be-
rendezéseinket, vehetik igénybe szol-
galtatasainkat. A vendégeknek, akik
fizetnek az internethasznalatért, kavét,
teat vagy Udit6t adunk ajandékba, biz-
va abban, hogy visszatéré latogatok
lesznek nalunk.

www.hifiklub.hu
www.eter.hu
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Fogd, és vidd!

A, drag and drop” funkcié az IE4 megjelenése dta dll rendelkezésiinkre; lényege, hogy a bongészéablakban lévé
elemeket ide-oda hiizhatjuk. Aldbbi cikkiinkben a képek dthelyezésével foglalkozunk.

D A drag and drop” elsére luxusnak tiinik, leginkdbb olyan jatékok
juthatnak réla esziinkbe, mint példaul az 6ltoztetébaba, vagy amikor
egy ellenszenves politikust tigy gunyolhatunk ki, hogy a weboldalon
bajuszt, sebhelyet, miegyebet huzunk szegény fejére.

Ennél sokkal értelmesebb &tletnek tiinik programot irni egy képe-
ket tartalmazé teszt kitoltésére. A Raven intelligenciatesztet mintha
erre talaltak volna ki. Az abran valamilyen logika szerint grafikai min-
takat helyeztek el sorokban és oszlopokban, de egyetlen elem hiany-
zik a jobb als6 sarokban. A teszt megolddjanak az alul felkinalt lehe-
téségekbdl kell kivalasztania azt a mintat, amely szerinte odaillik.

A kepek elhelyezése

Atesztabrat és a hozza tartozo kis képeket abszolut pozicionalassal
helyeztem el a képernyén.
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Ajobb alsé lyukba kell majd beleilleszteni az odaillG kis képecskét
Aképek elhelyezését csak néhany mintasorral jelzem:

<Style type=text/css>

#foabra {position: absolute; left: 30px; top: 20px}
#tesztminta1 {position: absolute; left: 10px; top: 230px}
#tesztmintaz {position: absolute; left: 100pXx; top: 230px}
</Style>

</head>

Ez a kovetkez6 kodrészletre vonatkozik a <Body> részben:
<Body>
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SZENDI GABOR

<img id="tesztabra" src="tesztabra.gif” border="0">
<img id="tesztminta1” src="tesztmintan.gif” border="0">
<img id="tesztminta2” src="tesztmintaz2.gif” border="0">

Leheljiink életet
a képernyodbe!

Az alabbi kdd figyel arra, hogy a rahtzott kép mindig a legfelsd réteg-
ben legyen, vagyis a z-index értéke nagyobb legyen, mint az alatta Iévé
képé. (Aki esetleg ezt nem érti, vagy valami mast a késébbiekben, annak
is miikodni fog,) El6sz6r néhany valtozo, amelyre késobb lesz sziikség:

<SCRIPT language=JavaScript>
var offsetX =0

var offsetY = o

var valasztott

var felsoreteg

document.onmousedown = fogod
document.onmouseup = engeddel

Az utolso két sorban a jobb egérgomb lenyomasanak, illetve felen-
gedésének eseményéhez kapcsolunk két fiiggvényt (lasd késdbb).
Most megragadjuk az elsé képet, és ezt ,megjegyezziik”. Ehhez tébb
fliggvényre is sziikséglink lesz. Amikor lenyomjuk az egérgombot
egy kép felett, akkor aktivaljuk a fogod() fiiggvényt, amely meghivja
az ezakivalasztott() fiiggvényt. Az ezakivalasztott() beteszi a kep val-
tozéba annak a képnek az azonositojat (ID), amely felett lenyomtuk
az egérgombot (window.eventsrcElement), majd megnézi, szerepel-
e benne a teszt sz, vagyis a hiizhato elemek kozé tartozik-e. Ha
igen, a korabban megragadott kép z-index tulajdonsagat nullara al-
litja, a most megfogottét pedig 1-re, s ezzel az lesz a legfelsé réteg.

Ha a visszaadott valasztott valtozo értéke nem null, akkor az
onmousemove eseményhez hozzarendeljiik a huzd() fliggvényt, s az
offsetX és offsetY valtozokba betessziik annak a pontnak a képen
beliili relativ koordinatait, amelyen a képet megragadtuk, és levon-
juk beldle azt az (x;y) értékpart, amennyit scrollozni kell a kép eléré-
séhez. Ez bonyolultan hangzik, de minden dicséret és dtok Danny
Goodmant illet, aki kiagyalta ezt a scriptet.

Mivel az onmousemove eseményhez hozzarendeltiik a huzd()
fliggvényt, ahogy mozgatjuk a képet, a fiiggvény folyamatosan meg-
hivodik, az pedig folyamatosan meghivja a viddodal() fiiggvényt, at-
adva neki a megragadott kép azonositojat (ID) és a kép bal félsé sar-
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kanak az oldal tetejéhez viszonyitott, folyamatosan valtozo koordi-

natait. Ez utobbi miatt kellett kalkulalnunk a scrollozassal és a kis ké-

pen belili relativ koordinatakkal. Mivel az onmousemove esemény

minden elmozditott pixel utan aktivalodik, folyamatosan djraszamo-

16dik a kép bal f6Is6 sarkanak poziciéja, s mindig tudjuk, hol jarunk.

function fogod() {
ezakivalasztott();

if (valasztott) {document

= huzd;
offsetX = window.event.offsetX -
document.body.scrollLeft;
offsetY = window.event.offsetY -
document.body.scrollTop;}

}

function ezakivalasztott() {

var kep = window.event.srcElement
if (kep.id.indexOf(“teszt”) == 0) {
valasztott = kep
elorehoz(valasztott)

return

}

valasztott = null

return

}

function huzd() {
if (val

(event.clientY - offsetY))
return false}

}

tott) fviddodalval
J U \!

t, (event.clientX - offsetX),

function elorehoz(ekepnek) {

if (felsoreteg) {felsoreteg.style.zIndex = o}
felsoreteg = ekepnek
felsoreteg.style.zIndex = 1}

Amikor a képet vonszolva egyszer csak felengediiik az egérgombot,

az engeddel() figgvény aktivalodik, aminek hatasara a kép ott rog-
zil, ahova letettiik.

function engeddel() {
if (val

}

t) {document. =null; t = null}

Ezzel toroljiik az egérmozgatas és a huzd() fiiggvény kapcsolatat.

Ertékeljiik a webpolgdr
vdlaszat!

Most kdvetkezik szerény hozzajarulasom a szkripthez.
Mivel ez egy teszt, j6 lenne visszajelezni, vajon jol valasztott-e lato-

gatonk. Ezért elhelyeziink egy kiértékeldgombot, amely klikkelésre
meghivja az ertekel() fiiggvényt.

Agomb:

«div style="position:absolute; top:300px; left:180px”><input
type="submit” value="Kérem értékelni!”
onClick="ertekel()"s</div>

Az értékelés Iényege az, hogy a megfeleld - és csakis a megfelel6 -
odavonszolt, illetve elengedett kép bal felsé sarkanak koordinatai
megkdzelitoleg egyezzenek meg az elére megadott , lyuk” bal felsé
sarkanak koordinataival. Nyilvan itt egy megkozelitd intervallumot
érdemes vizsgalni, hiszen nem varhat¢ el, hogy pixelpontossaggal
hizzon a webpolgar.

function ertekel(){
var iksz=document.getElementByld(‘tesztmintas’).style.left;
var ipszilon=document.getEl tByld(‘t 5').style.top

levagando=iksz.lastindexOf(‘px’);
iksz=iksz.slice(o, levagando);
| do=ipszilon.Jastindex0f(px);
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il ilon.slice(o

if ((iksz > 200 && iksz < 220)&& ( ipszilon < 145 && ipszilon > 125))
alert (“Bravééo!”);

}

Hogy a megfeleld képet vélasztotta-e a latogato, onnan fogjuk
tudni, hogy a megfeleld kép koordinatait kérdezziik le. Ha a jo képet
huzta oda, akkor annak a koordinatai bele fognak esni a kérdéses
intervallumba. Az értékek természetesen csak a konkrét példara
vonatkoznak. Persze barki bekukucskalhat az oldal forrasaba, és
megtudhatja a megoldast. Ez ellen némiképp lehet védekezni a jobb
egérgombbal vald klikkelés letiltdsaval és a bongészé meniijének
eltiintetésével.

Ha tobb oldalon keresztiil kivanjuk gy(jtégetni a webpolgar helyes
megoldasokkal szerzett pontjait, akkor ahhoz egy rejtett keretre és
az abban definialt valtozora van sziikségiink (Iasd Internet Kalauz,
2002. november-december, 24-47. old).

Osszefoglalds

Ascript az IE4-t6l miikodik, a kiértékelés viszont csak az IEs-tol!

Afentikeretekbe irt kddokat egy <SCRIPT language=JavaScript>
</Script> kozé tesszik, s bepakoljuk a </Head> elé. A mozgatando
képek eleje kezdddjon ugyantgy, és mindegyiket a <Style>
</Style> kozott kell elhelyezniink abszolit poziciondlassal. Aki
utal gépelni, az menjen el a www.magtud.sote.hu cimre, és ott a
legordiilé listabol valassza a ,Fogd és vidd” meniipontot. Az oldal
nem az igazi megoldast mutatjal Azt mindenki talalja ki maga...
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Behalozott veszprémi nok

Tollfosztdsrdl, tan disznévdgdsrdl dlmodtak régen, a dolgos hétkéznapok sordn, ha arra gondoltak, hogy mit
volna jo csindlni a hosszu téli estéken. Huszar Jozsefné, Julia ma, a XXI. szdzad elején errél mdst gondol: ,,Falusi
iskoldkrol és kbzbsségi hdzakrol dlmodom, ahol a hosszu téli estéken anyukdk és nagymamdk internetezni ta-
nulnak.” De Veszprém polgdraként arrdl is dlmodik, hogy vdrosuk nyugdijas és nem nyugdijas polgdrai az
internet segitségével — ahogy & irta e-mailjében — a hozzdértd nép okos gyiilekezetévé vdlnak, és igy tdrgyaljik
meg kézos, lakohelyiiket érintd dolgaikat.

Amikor Julia asszonyt, a nyugdijas vegyészmérnokét nészervezetérdl kezdtiik faggatni, régton azt emlitette, hogy

a Veszprémi N6k Kerekasztala Egyestiletrél az érdekl6dé minden fontos informdciot megtaldl honlapjukon

(www.venoke.hu).

D - Hogyan emlékszik vissza a kezdetekre?

- Akilencvenes évek kozepén jartunk. Nem volt pénz, nem
voltak kapcsolatok, nem volt helyiség. Magancimre érkeztek
a telefonok, a romantikus héskort idézték a fénymasolasok.
Kiizdéttlink az idohiannyal, hiszen mindenki rohant, lefog-
lalt a kenyérkereset, és kiizdéttlink a csaladegyensulyanak
megtartasaért. A mostoha kériilmények ellenére induléskor
megfogalmazott nagy dimaink elegenddek voltak ahhoz,
hogy megvessiik [dbunkat a veszprémi szikldkon mindig is
viragzo kulturalis kézegben. Varosunk befogadott és elfoga-
dott benniinket. Létszamunk mara megsokszorozodott,

CSAPO IDA

anyagi lehetéségeinket a sikeres palyazatokkal szerényen,
de kitagitottuk. Egyesiiletlinket orszagosan ismerik és elis-
merik. Bar elsésorban a kiralynék varosaban tevékenyke-
diink, nagy 6rém szamunkra, ha masutt €6 nékre is inspira-
I6an hatunk. igy nagyon ériiltink a Varpalotai irisz Néegylet
|étrejottének, amelyhez szoros, mondhatnam, baratnéi sza-
lak fliznek benniinket.
- Milyen kiildetéssel jott Iétre a Veszprémi N6k
Kerekaszatala?

— Az egyesiilet alapszabalyban régzitett célja, hogy el6se-
gitse a nok részvételét a kozéletben. Ezenkivil taldlkozok,

Hogyan alakult meg
a Veszprémi NOk Kerekasztala?

Részlet a nészervezet hon-
lapjarol:
LA rendszervaltas utan az

0j demokracia meger6sddé-
sét szolgélta a Soros Alapit-

vany altal tdimogatott, az
Amerikai Szavaz6 Nok

Ligdja altal megvalositott
Demokracia program. Az

egyik legrégebbi, legtekinté-

lyesebb amerikai nészerve-
zet tagjai - praktikus
asszonyok |évén — gy

gondolkodtak, hogy a demok-

raciat nem tanitani kell,

64+ 200474 aprilis

hanem meg kell mutatni.

1994 nyaran palyazat utjan
kivalasztott hlisz magyar nét
kivittek az Egyesiilt Allamok-
ba, és megmutattak nekik,
hogy egy jol m{ikodo allam-
ban mekkora er6 a gondol-
kodds szabadsaga, az 6nbi-
zalom és a masokért érzett
feleldsség alapjan miikodo
civil vilag.

Akivalasztott nok kozott
volt a kézélet utdn mindig
érdeklédé veszprémi nyugdi-
jas vegyészmérnok, Huszar

Jozsefné, Julia, aki
Utah dllamban,
Ogdenben, egy

Veszprémhez hasonlé nagy-

sagu varosban dolgozott
egyltt a liga tagjaival.

Az amerikai utat kdvetden,
1995 januarjaban, Budapes-
ten a liga segitségével, az

6szténdijas asszonyok kozre-

miikodésével tobbnapos
konferenciat szerveztek,

amelyen mar veszprémi asz-

szonyok is részt vettek. Té-
méja a nék demokratikus

kozéletének megszervezése
volt. Ennek inspirald hatasa-
ra Julia és tarsai199s. aprilis
26-an a veszprémi dnkor-
manyzat kis tanacstermé-
ben 17 veszprémi asszony
részvételével megalakitottak
a Veszprémi N6k
Kerekasztala Egyesiletet.”

(Forrds: www.venoke.hu/
tortenet.htm)
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A kiralynek varosa

Az oklevelek adatai szerint
Veszprém az allamalapitas
korili évtizedekben — Székes-
fehérvar és Esztergom mellett
- fejedelmi (illetve kiralyi)
szallas- és tartézkodasi hely”
volt. AXIIl. szazadi krénikak
emlitik, hogy a varostél nem
messze, a sziklas fennsikon
aratott dont6 gydzelmet Ist-
vdn, az ifja kirly a lazadé po-
gany herceg, Koppdny felett.

Aveszprémi piispokség ala-
pitasat 1000-ben a ravennai

zsinaton hagytak jova, s
1009-ben kiralyi oklevélben
rogzitették birtokainak hata-
rat. Joghatdsaga 6t kiralyi
megyére, csaknem az egész
Dunantulra kiterjedt. A szé-
kesegyhazat, amelyet Istvan
felesége, a bajor szarmazasu
Gizella kirdlyné alapitott, és
szerelt fel, Magyarorszag els6
és legrégibb plispoki székes-
egyhazaként emlitik az okle-
velek. A magyar kiralynék
Veszprém székesegyhazanak

orokos kegyurai lettek. A
szentélyben allt a tronszékuk,
korondjukat a székesegyhaz
kincstaraban 6rizték. Mindez
a veszprémi plispokok sza-
mara szamos kivaltsag forra-
sa lett. Oket illette a kiralynék
koronazasanak el6joga, s 6k
vezették a kiralyné kancellari-
ajanak hivatalat.

Veszprém hataraban, a Séd
partjan alapitotta 1020 kériil
Istvan kiraly fia, Imre herceg
bizanci felesége, valamint
kisérete részére a Veszprém-
volgyi gorog apacamonos-
tort. Ennek gorog nyelvi ala-
pitolevele egy 109-ben kel-

tezett oklevélmasolatban
maradt fenn. A hagyomany
szerint az itt készllt korona-
zasi palast gazdag himzésén
Gizella kiralyné is dolgozott.
A gyakran orszagos tisztsé-
geket is betdItd plispokok
azon faradoztak, hogy Ujabb
és Ujabb épitkezésekkel
emeljék székhelyik rangjat.
AXIll. szdzadban éplilt az
evangélistak alakjaival diszi-
tett, a XVl szézadban Gizel-
larél elnevezett, maganahita-
tot szolgalo palotakapolna.
(Forrds:
www.veszpreminfo.hu/
magyar/historia.htmi)

kiadvanyok, el6adasok, tanfolyamok szervezésével szeret-
nénk biztositani, hogy a nék nagyobb szamban és hatékony-
saggal vegyenek részt a dontéshozo szervezetek munkaja-
ban, valamint érdekvédelmi és szocidlis tevékenységgel is
foglalkozunk. Tavaly 6sszel tagja lettiink a N&i Erdeknek, a

Magyar N&i Erdekérvényesits Szovetségnek. Ez egy orszagos
ndi ernydszervezet negyvenharom tagszervezettel, amely a
nok Uigyéért, a nemek esélyegyenléségéért kivan tenni lobbi-
zéssal, azaz a jogszabaly-alkotasi folyamatot az elokészités-
t6l a végrehajtasig végigkisérve. Jomagam abban a megtisz-
teltetésben részesiltem, hogy a Néi Erdek dontéshozatali
munkacsoportjanak vezetéjévé vilasztottak.
- Mennyire van jelen a tagok civil életében az internet?
—Azinternet a napi munkank része. Hasznaljuk tajékozodas-
ra, levelezésre, féleg a kapcsolattartas miatt. Van sajat hazi le-
velez6listank, ott vagyunk a varosi honlapon
(www.veszprem.hu) és a kozép-dunantuli civil portalon
(www.civil.k-dunantul.hu/modules/news). Ez utobbira mi
magunk is rendszeresen kiildlink hireket hazunk tajarol. Na-
gyon ortiltlink, amikor elindult a VDV, a Veszprémi Digitélis
Varos (www.vdv.hu), amelynek mikodéséhez mi magunk is
adtunk Stleteket. A VDV-n egy nonprofit portal is tizemel. Ugy
vélem, ma mar elengedhetetlen az internet hasznalata. Meg-
konnyiti a szervezést, segiti a megbeszéléseket, és altala hirt
adhatunk magunkrél.

A kivéetel

- Nagyon kevés civil ndszervezet rendelkezik honlappal.
A kivételek egyike az Onék egyesiilete.

—Lassan masfél éve van honlapunk, a Soros Alapitvany ,Ha-
16 a nékért” palyazatan nyertiik a timogatast. Munkatarsunk,
Cseke Joldn megszallott internetes, ,a szamitogép 6rdoge”
-G készitette, tartja karban, és alakitja. Minden ezzel kapcso-
latos tevékenység Gnkéntes, tarsadalmi munka. Az el6fizetési
kiaddsok - tarhely, internet-hozzaférés — fedezésében az on-
kormanyzat is segit. A tagok kézil mindssze 6t-hat fonek
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van internetezési lehetésége, igy a honlapot kézésen nézziik
meg, nalam vagy valahol masutt.
- Sokan autodidakta médon sajatitjdk el a net haszndla-
tdt. Hogy vannak ezzel a Veszprémi N6k Kerekasztaldnak
tagjai?

- Az elmdlt télen huszonhat tagunk végzett el szamitoge-
pes tanfolyamot az EGtvos Karoly Megyei Kényvtarban.
A csekély részvételi dijat egyeslletiink fizette. Tagjaink
koziil azok, akiknek azota sem sikertilt géphez jutniuk, Ujra
elvégeznék a tanfolyamot, néhanyan magasabb szinten.
Nagy az érdeklodés belsd levelezélistank irant. A nok szeret-
nék hasznalni a netet, de draga. A civil szervezeteken keresz-
til lehetne 6ket nemcsak géphez, hanem tanfolyami részvé-
telhez és mikodési koltséghez is hozzajuttatni.

Ha én miniszter lennéek...”

—Ha én miniszter lennék, akkor a vérosi, kézségi dnkormany-
zatoknal egy-egy ratermett személyt kineveznék informatikai
tanacsnoknak. O lenne a felelds azért, hogy j6 helyre kerulje-
nek a késziilékek, tanfolyamok induljanak, és a varosi koltség-
vetésben kiilonitsenek el pénzt erre a célra. A kozosségi életet
helyi levelezélistakkal kellene demokratikussa tenni, s biztos
vagyok benne, hogy a nék élen jarnanak a hasznalataban. Az
iskolak versenyt hirdethetnének a gyerekeknek ,Tanitsd a ma-
mat internetezni” cimmel. Az a gyermek nyerne, akinek az
anyukaja Uigyesebb a szamitogép-kezelésben. De a dolgok sze-
rencsére mar nemcsak dlomszinten léteznek, mert a Veszpré-
mi Digitalis Varos nyert egy palyazatot, aminek révén 160
nyugdijas tanulhatja egy 30 6ras ingyenes tanfolyamon a sza-
mitogép-, majd az internetkezelést. A kurzusokat a Vérosi
Mdavelddési Kozpont bonyolitja le, sajat, erre a célra felszerelt
helyiségében, harminc géppel, véltott turnusokban. A prog-
ram februdr elején indult, és majus végéig tart, kifejezetten

nyugdijasoknak. Akkora volt a tuljelentkezés, hogy az fantasz-
tikus! A gond tehat nem az érdeklodés vagy a technika hidnya.
A dolgok felgyorsulnanak, ha a pénzhidny nem lenne akadalya
a folyamatnak. Az 4tlagos nyugdijas még a telefont sem en-
gedheti meg maganak korlatlanul, nemhogy az internet-
hasznalatot. Veszprém a legdemokratikusabb varosok egyike
Magyarorszagon, sokat igyekszik tenni az e-demokracidért

is. Mi, asszonyok megtalaljuk ebben a helylinket. '

www.chello.hu @ 1221

~ szabadsag!

szdrakozds
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A titkok koézelebb vannak,
mint ahogy azelétt gondoltam.

Régebben azt hittem, a kisujamban van a botanika. De amidta itthon is tudok
internetezni, kiderUlt, hogy nap mint nap felfedezhetek valami Ujat. Azért elarulom,
nekem sem csak a tanulason jar az eszem - a neten példaul azt is megnézhetem,
hova menjunk szombat este a baratnéimmel. S6t, beszélgethetek azzal a sraccal,
akitél multkor kaptam egy gyonyori viragot...

Internet. A vilag megismerhetd.

TIKAI ES HIRKOZLESI MINISZTERIUM MEGBIiZASABOL



